MUHUCTEPCTBO OBPA30BAHUS U HAYKHU PECITYBJIMKU TATAPCTAH
MYHUIUINAJIBHOE BIO/KETHOE YUYPEKJIEHUE JOINMOJHUTEJIBHOI'O
OBPA30OBAHUS «LIEHTP AETCKOT'O TBOPYECTBA «TAHKO/JPOM»
COBETCKOI'O PAVIOHA I'. KA3AHU

A
[Ipunsita Ha 3aceaHuuU ) N\ «YTBepxnar»
7 eHTP pepe o 27
METOJUYECKOTO COBETA Pl TOR T «Tankogpom»
CoBU oro OHa (S
/ : J.T."30T0Ba
[TpoToxox Ne a
a
=

ot «11» centsibps 2025 roxa

JONOJHUTEJIbHASI OBIIEOBPA3OBATEJIbHA S
OBLIEPA3BHUBAIOUIASI IPOTPAMMA

«OcHoOBBI COLHAJILHOM PKOJIOTHH»
(ba3oBblit ypoBeHb)

Hanpasnennocme: ecrecTBEHHOHAYYHAS
Bospacm yuauquxca: 13-18ner
Cpox peanusayuu: 1 ron (144 yaca)

Aemop-cocmasumenn:
Yepuosa Mpuna Banepresna,
Nearor 10N0JHUTENIBHOr0 00pa3oBaHus

Kazaub 2025




IHacoopr

JAOMOJTHUTEIbHOM 0011e00pa3oBaTe/ibHON 001Iepa3BUBAIONIEH MPOTPAMMBI
COLMATBHO-TICUX0JIOTHYECKOH HANIPABJIEHHOCTH
«OCHOBBI COIIHAJIBLHOM YKOJIOT N

Yupexaenue

MyHununaibsHoe YUpEKICHUE
o0pa3oBaHUs «Llentp JIETCKOTO
«Tankonpom» CoBetckoro paitona r. Kazanu

JONIOJIHUTEIBHOT O
TBOPUYECTBA

HaumeHoBaHue mporpamMmbl

«OCHOBEI COHHaHBHOﬁ 9KOJIOTHUM

HanpaB/ieHHOCTH MPOrpaMMbl

COHI/IaJ'IBHO-HeI[al"OFI/ILIeCKaH

Cgenenusi 0 pazpadoTunke (cocTaBuTeI€)

DPUO, 1015KHOCTH

UYepnosa Npuna BanepreBHa

Caenenusi 0 nporpamme

Cpok peanuzanumn 1 rox
Bo3pact o6yuarommxcs 12-17ner
XapakTepucTHKA NPOrPaMMBbI: - o01epa3BuBaroLIas

- TUII IPOTPaMMBI
- BUJI IPOTPaMMBI

- IPUHIIUI IPOSKTUPOBAHUS POTPaAMMBbI

- (dopma opraHuzalMK  COJIEpPKAHUA U
yueOHOro mpoiecca

- Mou(UIIMPOBaHHAS (aJaTHPOBAHHAS )

[MpuHIMT HHAUBUAYATBHOTO U TU(PEepeHITUPOBAHHOTO
MOAX0a;

[TpuHIMIT TBOPYECKON MHANBHUIYATIbHOCTH;

[IpuHUMI ryMaHU3aluyd MEKIMYHOCTHBIX OTHOIICHUI;
[TpuHIMIT camoopraHu3anuu, CaMOpPEryJisiiuy U
CaMOBOCITUTaHHS.

(hopMa opranuzanuu

- TpyMnIoBas;
- UHAMBUAYaJIbHas.

Heab nporpaMmmbl dopMHUpOBaHHE  CaMOCO3HAHHS UM CAMOIIPUHSATHS
oOyJaromuxcs,  peaju3yeMoro B KOHCTPYKTUBHOM

O6IJ.I€HI/II/I " pcain3aliud CBOUX CIIOCOOHOCTEH

Oo0pa3zoBarebHBbIC YPOBHH

ba3oBbIi1 ypoBeHb

Benyuue (popmbi )/ MeTOAbI

o0pa3oBaTeIbHOM eI TeTbHOCTH

— no Koauwecmey ydawjuxcsa — KOJUIEKTUBHAs,
VHJIMBHIyaJIbHAs, TPYNIIOBAs;
- no 0cobeHHOCmAM KOMMYHUKAMUBHO20

e3aumooeticmaysi Tienarora M y4Yalluxcs: IUCKYCCHH,
Oecepl, UTPOBBIC, TBOPUYECKUE, TPAKTUUECKUE 3aTaHUS;

—  no oOudakmuweckou yeiu — BBOJHOE 3aHATHE,
TEOPETUUECKOE i 3aHsITHUEC,

KOMOMHUPOBaHHbBIE (POPMBI 3aHATHH.

MMPAKTUYCCKOC

@®opMbI MOHUTOPUHIA Pe3yJIbTATHBHOCTH

AHKCTUPOBAHHUC

Pe3yibTaTMBHOCTD
NporpamMmbl

peaju3anuu

CoxpaHHOCTh KOHTHHTeHTa oOyyatonxes 100 %

IToGenpl B KOHKYpcax, GpectuBanix 3 %

IMosicuuTenbLHAA 3aMMCKA




1. JononuurensHas o0meoOpa3zoBarenpHas mnporpaMma  «OCHOBBI  COIMATIbHON
HKOJIOTHM)» HalpaBlieHa Ha (OPMHUPOBAHME W COXpPAHEHHE IICUXOJIOTMYECKOTO 30POBbA
yyamuxcst cpeaHei mkonbl. [IporpamMa xypca cocraBieHa Ha OCHOBE CIIEAYIOIIMX ITOCOOMIA:
KaprmioB A.M. — HayuHo-mMerogumdeckoe mocoboue «TeopeTudyeckue, METOAMYECKUE U
WHCTPYMEHTAJIbHBIE OCHOBBI ~COXpPAHEHHMS IICHMXOJIOTMYECKOTO 3JI0pPOBbS MOJIOACKU U
npopHIAKTUKA BOBJICUEHUS B MaccoOBBIE IIPOTECTHBIE MEpPOIPUATHS U
IKCTPEMHUCTCKUE/TeppopucTHUecKre opranu3ammmn» — Kazans: N1 «Me/lloK», 2019. — 132 c.

Muxiisiea A. B. « — moapocrok»: Ypoku ncuxonorun. — CII6.: M3marenbcTBo
«Peuny», 2006. -- 336 c.,

Xyxmaea O.B. «Tponmnka k cBoemy S». Ilporpamma  dopmupoBanus
MICUXOJIOTHYECKOTO 3JJOPOBbS Y CPEIHUX IIKOJIBHUKOB. — MockBa, «I'enezuc», 2011.;

MakapteiueBa [''M1..M 15Koppekuus aeBuaHTHOTO MOBeAeHUS. TpeHUHTH i
NOJPOCTKOB M ux ponutenei. — CII6.: Peus, 2007. — 3068 c.

[Isetinep A. «bmarorosenue nepen xu3Hbo»- Mocksa, «IIporpecc», 1992 r.,

BonkoB 1O.I'., TlomukapnoB B.C. «MHTerpansHas mpupoaa denoBeka», - PoctoB H//l,
1994r.,

bapynun C.B. «Couuansnas ¢punocodus», - Mocksa, 1994r.,

®ypcoB B.H. «llonutuueckuii acekT AEsITEAbHOCTH 3KOJOTMYECKUX JBUKEHUU B
yclnoBusx rioOanuszamuu» Teopun U mpoOiIeMbl MOIUTUYECKUX HcciaenoBanHuit. 2017
Tom 6 Ne 4A.C. 24-36.

HopMaTuBHO-nIpaBoBoOE 00ecnevyeHue NporpaMmabi:
1. Koncrurynus Poccutickoit @enepanuu.
2. Kongenmuss OOH o npaBax pebenka (o1 20.11.1989 1.)
3. Vka3 llpesunenta Poccuiickoit ®enepanun «O HaIMOHAJIBHBIX LEISAX Pa3BUTHSA
Poccuiickoit @enepaunn Ha nepuoa 10 2030 rogay», onpeaeisonero 0AHOW U3 HallMOHAJIbHBIX
ueneit pa3Butus Poccuiickoii @eaepannu NpegocTaBIeHUe BO3MOKHOCTU JJIA caMOpealin3aluu
Y Pa3BUTHS TAJIAHTOB;

4. @enepanbubiii 3akoH or 29.12.2012r. No 273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;

S. N3menenus B ®@enepanbHblii 3akoH «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepaunn» 273-
@3 B yacTu onpeieNieHus CoJIepKaHusl BOCIMTAaHUs B 00pa3zoBaTesibHOM nporiecce ¢ 1.09.2020;
6. ®enepanbubnii 3akoH PO ot 24.07.1998 No 124-®3 «O0 OCHOBHBIX TapaHTHAX TIpaB
pebenka B Poccuiickoit ®enepanuny;

7. Crparerust pas3sutus BocnuTanuss B P® nHa mepuox no 2025 roma (pacnopsbkeHue
[TpaButensctBa P® ot 29 mas 2015 r. No 996-p);

8. Konnenuust pa3BuTHs  JOMOJHUTENbHOro oOpa3oBanus jeredt  (Pacmopsixenue

[TpaButensctBa PO ot 31 mapra 2022 1. Ne 678-p)

9. ®enepanpHblil IpoeKT «IlaTproTyecKkoe BOCIIUTaHUEY.

10.  TlocranoBnenue I'MaBHOTO rocymapcTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpada P®D ot 28.09.2020 N
28 "O6 yrBepxkaenun canutapubix npasui CII 2.4.3648-20 "CanurapHo-311UAEMHOIOTHUECKHE
TpeOOBaHUS K OpraHU3alMsIM BOCHUTAHUS W OOyuYeHHs, OTAbIXa U O3J0POBJICHUS JeTed U
MOJIOACKH";



11. [TocranoBnenue ['maBHOrO rocyaapctBeHHOro canutapHoro Bpada P® ot 28.01.2021 No
2 «O0 yTBep)kaeHUH caHuTapHbIX paBuil U HopM CanlluH 1.2.3685-

12.  «'urueHndyeckue HOPMATHBBI M TpPeOOBaHMA K OOECIEUYEHUIO OE30MacHOCTH U (WIIN)
0e3BpEeMHOCTH I YelloBeKa GakTopoB cpeabl ooutanus» (p3a.VI. ['uruenndeckue HOpMaTHUBEI
10 YCTPOMCTBY, COJIEPIKAHUIO M PEXKUMY PaOOTHI OpraHU3aluii BOCIUTAHUSA U O0Y4EHUs, OT/AbIXa
Y 03/I0POBJICHUS JIETEH MOJIOJICHKI);

13.  ®epepanbHbIi NPOEKT «YcHex Kaxaoro pedeHka» B pamkax HarnumonanmpHOro mnpoexta
«O0pa3oBanue», yrBepkaeHHoro IIpotokonmom 3acemanus mnpesuauyma CoBera mpu
IIpesunente Poccuiickoii dPenepanuu MO CTPATETMUYECKOMY pa3BUTHI0O W HAlMOHAJIBHBIM
npoekTtam ot 03 centsiops 2018 r. Ne 10.

14.  Ilpuka3 Munucrepcrsa npoceuienust Poccuiickoit ®enepaunn ot 09.11.2018 r. No 196
«O06 yrBepxkaenuu [lopsiika opraHu3avii ¥ OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHON NEATEIHHOCTH
10 JTOTIOJIHUTEIbHBIM 0011€00pa30BaTEIbHBIM IIPOrpaMMaM»);

15. [Ipuka3z MunucrepcrBa npocseiienusi Poccuiickoit @enepanun ot 03.09.2019 No 467
«O06 yrBepxkaeHuu lleneBoll Moaenw pPa3BUTHUS PErHMOHAIBHBIX CHCTEM JOMOJHUTEIBHOIO
o0Opa3oBaHUs J1eTeiy;

16. [Tpuka3z MunucrepctBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 23.08.2017 r.
No 816 «0O06 yrBepxkaeHun llopsiaka TPUMEHEHUS OPTaHU3AMMUSIMH, OCYIIECTBIISIOIIUMU
00pa3oBaTeNbHYIO ACATEIBHOCTD, HIEKTPOHHOTO OOYYEHUs, TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTHI NpU peanu3aii 00pa30BaTeIbHbIX IPOrPAMM);

17.  Ilpuka3 MuHucrepctBa Tpyaa U couuanbHoW 3amuThl Poccuiickoit ®enepauuu oT
05.05.2018 No 298 "O6 yrBepxkaeHuu mnpodeccuoHanbHoro cranaapta "llemaror
JOTIOTHUTEIILHOTO 00pa30BaHus AeTel U B3pOCIbIX';

18.  Ilpuka3 MunuctepctBa nmpocsemienust Poccuiickoit ®enepanuu ot 13.03.2019 No 114
«O0 yTBepXKAEHUHU TIOKazaTesled, XapaKTepU3yIOIIMX OO0IlMe KPUTEPUHM OLIEHKM KayecTBa
yCIIOBUI OCYILIECTBIIECHUS o0Opa3oBaTesbHON JEATEIIBHOCTH OpraHu3alusIMH,
OCYIIECTBIISIOIMMU 00pa30BaTENIbHYIO JEATEIBHOCTh MO OCHOBHBIM O00I1€00pa30BaTEIbHBIM
nporpaMmaM, 0Opa30BaTEIbHBIM IPOrpaMMaM CpeIHero mnpo¢ecCHOHAIbLHOTO 00pa3oBaHus,
OCHOBHBIM porpaMMam npodeccrnoHalbHOTO oOyueHus, JIOTIOTHUTEIbHBIM
00111€00pa30BaTEeIbLHBIM MTPOTPAMMaM);

19. ITpuka3 MunucrepcTBa oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoit Denepaniuu 1 MUHHCTEPCTBA
npocsenieHust Poccuiickoit ®denepannuu ot 5.08.2020 r. No 882/391 «O6 opranuzanuu u
OCYILECTBJIEHMH  00pa3oBaTelNbHON  JEATENbHOCTH IO  ceTeBo  (opme  peanuzanuu
00pa30BaTeNbHBIX IPOrPaAMM.

20.  Meronuveckue peKOMEeHIalun o MIPOEKTUPOBAHUIO JIOTIOJTHUTENbHBIX
oOuiepa3BUBAONINX TpOorpaMM (BKJIIOYas pa3HOYPOBHEBBIE IPOrpaMMbl) (pa3paboTaHHbBIE
MunoOpunayku Poccun coBmectHo ¢ T'AOY BO  «MoOCKOBCKHI  TrocyaapCTBEHHBIN
negarorndeckuii yHusepcutet», ®I'AY «DenepanbHbli MHCTUTYT pa3BUTHUS OOpa30BaHUS,
AHO JI10 «OTtkpsiToe o6pazoanuey, 2015 r.) (IluceMo MunuctepcTBa 06pa3oBaHusl U HAYKU
P® ot 18.11.2015 No 09-3242),

21.  Meroauyeckue peKOMEHJAMN [0 pealu3alud aJalTHPOBAHHBIX JIOMOIHUTEIbHBIX
0011e00pa30BaTeNbHBIX ~ MPOTpaMM,  CIIOCOOCTBYIOIIMX C  COLMAJIbHO-TICUXOJOTHYECKON
peaOunuTanuy, MpoecCHOHATIbBHOMY  CaMOOIpEAENeHUI0  JeTeil ¢ OrpaHUYeHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMU 3/IOPOBBSI, BKJItOUas J€TeH-NHBAJINI0B, C YUETOM UX 0COOBIX 00pa30BaTeNIbHBIX



notpeOHocTet. (Ilmcbmo MunucrepctBa obpazoBanuss u Hayku P® No BK-641/09 ot
26.03.2016);

22.  Meronuyeckue peKoMeHaluu 1o peanuzanuu JIOTIOJTHUTEIbHBIX
0011e00pa30BaTEeIBHBIX IPOTPAMM, C IPUMEHEHHEM SJICKTPOHHOTO OOYYCHUS M TUCTAaHIIMOHHBIX
oOpasoBatenbHbIX TexHonorui. (Ilucemo Munnpocssimennst PO Ne JIT-245/06 ot 31.01.2022).
23.  Meroanyeckue peKOMEHJAMU MO MPOEKTUPOBAHUIO M peau3alM JONOIHUTEIbHBIX
0o0meoOpa3oBaTeNIbHBIX ~ MporpaMM (B TOM  yucie  aganTupoBaHHbeix) - [BY]JIO
«PecnyOnuKaHCKUH LIEHTp BHEIIKOJIBHOW paboThl» MuHHcTEepcTBa 00pa3oBaHHMsS M HayKd
Pecniy6mmmku Tatapcran, 2021 1.

AxTtyanbHocTb. [lonpocTkoBbIi nepuos — BpeMs pPE3KUX H3MEHEHHUH, Kak B

¢u3nuecKoM, TaKk ¥ B AMOIMOHAIBHOM 0OiMKe. B 3TOT mepuos B KOHLEHTPUPOBAHHOM BHJIE
NPOSIBIAIOTCS  TPOOJIEMBI IIEPEXO/IHOTO BO3pacTa; B H3TOT IEpPUOJ HaONIOAAaeTcs MUK
HMOIMOHAIBHON HEypaBHOBEIIEHHOCTH. [1oApOCTKH JIerko BO30Y)KHAIOTCA M HE BCETJa MOTYT
CIPABUTBHCSI CO CBOUM COCTOSHUEM. DTO MOXKET HPUBOAUTH K YXYIIIEHUIO JUCUUILUIMHBI B
KJ1acce, OCOOCHHO Ha MOCIEIHUX YPOKaxX MIIH MOCIEe KOHTPOJIBbHBIX padoT.
Hactpoenne mnoapocTKOB MOABEP)KEHO pe3kuM mnepenagam. [lepexonpl oT Ge3yaepHOro
Becellbsl K JIeNPECCUBHOM MAaCCUBHOCTH MOT'YT 3aTpyJHATh B3aUMOAeHcTBUE ¢ HUMH. Bo3pacraer
00MYMBOCTD, pa3ApaxUTENbHOCTb. [l03TOMY aXke HE CIMILIKOM 3HAUMMOE 3aMEYaHue HEPEIKO
IPUBOJIUT K OYpHOH peakluy MOJAPOCTKA.

[lonpocTkn MpOJOKAIOT JOKa3blBaTh BCEM M CaMUM ce0€ CBOIO «B3POCIIOCTbY.
OcHOBHOIi c(epoil MHTEpEecOB CTAHOBUTCS OOIIEHHE CO CBepCTHHKaMH. [1o3TOMy KauecTBO
y4eOHOI [JesATEeTbHOCTH MOJKET YXYIIIaTbCs, Ha YPOKax IOAPOCTKU CTPEMATCS OOLaThCs,
HEePEnUChIBATHCS.

MoxeT npou30UTH CMeHa TuAepoB B kiacce. KTo-To U3 pedsT mpu 3ToM OKa3bIBaeTcs B
MO3UIUH U3T05, YTO OCTPO MEPEKUBAETCS.

A TakkKe JOCTaTOYHO CWJIBHO IIEPEXHUBAIOT [0 IIOBOJY, B3aMMOOTHOLIEHMH C
OKpyXaromuMu. BHentHe yamie Bcero 3To He nposiBisiercs. [103ToOMy NOAPOCTKH MCHBITHIBAIOT
CHWJIbHYIO IOTPEOHOCTH MOTOBOPUTH O cebe CO B3pOCIBbIMU, KOTOPBIM OHU J0BepsitoT. Ecnu oHun
HE MMEIOT TaKOW BO3MOXHOCTH, Y HMX MOTYT 4acTO BO3HMKaTh JENPECCHUBHBbIE HACTPOEHUS,
NOSIBUTHCSl CYMUUAAIBHBIE MBICIN WM, Ha00OpOT, pe3KHE arpecCUBHbIE BCIBIIIKH, HAIpPaB-
JICHHBIE B OCHOBHOM Ha B3pOCJIBIX.

HoBu3Ha naHHOrO Kypca 3aki04aceTcs B TOM, YTO OHA MPENyCMAaTPpUBAET BO3MOKHOCTD

MOCTOSIHHOTO KOHTaKTa HE TOJBKO C «IIpoOJIeMHBIMU pebaramu». ExeHenenbHble 3aHATUA
MO3BOJISIIOT JI€TSIM COPUEHTHPOBATHCSA B OCOOCHHOCTAX «IICHXOJIOTHYECKOT0» B3aUMOJICHCTBHUS,
ero IeNifX M pe3yibraTax. B mporpamme 3agaHus MoJoOpaHbl MpUMEpPaMH «H3 KU3HU», B HUX
coxpaHeHa cruiHucTuka pedsT. Takoir Qopmar paboThl NPOTHUBOAEHCTBYET OTUYKIEHUIO,
MOMOTaeT PEIIEHUI0 MEXINYHOCTHBIX IPOOIIEM.
Takxe gaHHas mporpamMma MOXKET pealu30BBIBATHCA KaK B OYHOM, TaK U B JUCTAHLMOHHOMN
dopme. [lpu nucraHunoHHOM (opme, paboTa CTPOUTCS HAa MCHOJIB30BAHUU CpPEAbl Nepeaayu
uHpopmanuu (moura, HHGOPMAIMOHHBIE KOMMYHUKALMOHHBIE ceTH). Takke HEKOTOpble
NpaKTHYECKHE 3aJaHusl YYCHUKH MOTYT BBINOJHATH 4epe3 Google - ¢opmel, 4ro obnerdaer
IpOIEeTypy ONPOCOB. A pe3ylbTaThl COOUPAIOTCS B BUAE TaOIHIIBI.

Taxke K HECCOMHEHHBIM IPEUMYIIIECTBAM JUCTAHIIMOHHOTO 00Y4YEeHUSI OTHOCSATCS:
1.Bo3mMoxHOCT, OOy4YeHHs] y4yalluxcs, KOTOpble OTCYTCTBYIOT B CBSI3U C 3a00JI€BaHUIMH,
HAXOATCS TEPPUTOPUATHHO JAJIEKO.



2. Yyaumecs cMOryT 0oJiee MpOAYKTUBHO FOTOBUTCS K y4acTHUIO B KOHKYPCAaxX U KOH(PEPEHIMIX
Pa3IMYHOIO YPOBHSI.
3.V yuamuxcs pa3BUBacTCA yMEHUE OPraHU30BaTh CBOIO JEATEIBHOCTb.

OtinunTeabHbIe 0CO0EHHOCTH NMporpammbl. CoueTaHue OMO-TICUX0-COLMO-AYXOBHOTO
HAyYHOTO TOAXONA M CyOBEKT CYOBEKTHOTO B3aMMOJICHCTBHA O0ECHEYMBAIOT CYIIECTBEHHBIN
NCUXONPOPMIAKTUYECKUH M KOPPEeKUUOHHO-pa3BuBaroIui  3¢dext. brnarogaps stomy
HOSBJISIETCSA BO3MOXHOCTD IPEAJIOKUTh JETAM «MH(POPMALMIO K Pa3MBILIUICHUIO» [0 TEM TeMaM,
KOTOPBIE ABJIAIOTCSA Ul HUX AKTYaJIbHBIMH.

IIporpamma mnocTpoeHa TakuM o00pa3oM, 4YTO B TIpyHNe MOJCIUPYETCs CUCTEMa
B3aMMOOTHOIIEHUH M B3aUMOCBSI3€H, XapakTepHas JUlsl peaJlbHOM JKU3HU. JTO JaeT JeTAM
BO3MO)KHOCTh YBHUJETh W MPOAHATU3UPOBATH 3aKOHOMEPHOCTH OOILICHUS M MOBEICHHUS APYTHX
HOAPOCTKOB U CaMuX ce0s, HE OUEBUAHBIC B JKUTCHCKHUX CUTyallMsX. Taioke JaHHAs MporpaMma
Ja€T BO3MOYKHOCTb IIOJy4YEHHUS OOpaTHOM CBSI3U OT YYaCTHUKOB TPYIIBI CO CXOAHBIMU
npobieMamMy, BO3HHMKAIOIIME B pe3ylbTare 3TOr0 3MOLIMOHANIbHAsL CBSA3b, CONEPEKUBAHHE,
SMIIATHS CIIOCOOCTBYIOT JIMYHOCTHOMY POCTY U Pa3BUTHUIO
JnaakTuyeckue 0COOEHHOCTH IPOTrPaMMBI

1. Monyns OpreHTUPOBAH HA CUCTEMHOE OCBOCHHUE Marepuaa.

2. Hamuume uuKiIa NpPaKkTUYECKUX 3aJaHUM U YIPaXHEHHUM, COOTBETCTBYIOIIMX TEMaM M
paszenam.

3. Yder BO3pacTHBIX OCOOEHHOCTEH mHpu (OPMUPOBAHHH COACPKAHHS Kypca M KOMILIEKCA
MPAKTUYECKUX 3aJJaHUI U YIIPAKHEHUH.

4. Yyer BenymMX TUIOB JEATEIbHOCTU MOAPOCTKA MPU COCTABICHUH KOMILIEKCA MPAKTUYECKHUX
YIpaKHEHUH.

5. IlpumeHeHHE €QMHOr0 MHCTPYMEHTapHUs AMArHOCTUKM HAa HAYaJbHOM M KOHEYHOM JTare
IIPOXOXKICHUS Kypca.

Ilenarornyeckasi 1eaeco00pPa3HOCTb HTO COYETaHHE OHMO-TICMXO-COIHO-TyXOBHOTO
HAy4YHOTO MOAXO0Aa U CYyOBEKT CyOBEKTHOIO B3aMMOAEHCTBHSI OOECIEUMBAIOT CYIIECTBEHHBIN
MICUXOMPOPMIAKTHYCCKUM H  KOPPEKIMOHHO-pa3BuBawomuii  3pdext. bmarogaps stomy
MOSIBIISIETCS BOBMOXKHOCTD MPENIOKHUTD JAECTAM «MH(POPMAINIO K Pa3MBIIIEHUIO» IO TEM TEMaM,
KOTOPBIE SBIISIOTCA U1 HUX aKTyaJIbHBIMH.

IIporpamma mocTpoeHa TakuM O00pa3oM, 4YTO B TpyHIe MOJCIUpPYETCs CUCTeMa
B3aMMOOTHOIICHUH M B3aUMOCBSI3€H, XapakTepHas [UIsl PEaJbHOM JKU3HU. JTO JaeT JeTAM
BO3MO)KHOCTh YBHMJIETh U MPOAHATM3HPOBATH 3aKOHOMEPHOCTH OOLICHMS U MOBEICHHS JPYrHX
HOAPOCTKOB U cCaMUX ce0sl, HE OUEBUAHbIE B JKUTEHCKHUX cUTyalMsx. Taike JaHHAs MporpaMma
JaeT BO3MOXKHOCTh IOJyYeHHUS OOpaTHOM CBSI3U OT YYAaCTHUKOB TPYIIBI CO CXOAHBIMU
npobseMamMy, BO3HUKAIOIIME B pe3yJabTare 3TOT0 SMOLMOHANbHAs CBS3b, COINEPEKHUBAHUE,
AMMATHUS CIOCOOCTBYIOT JIMYHOCTHOMY POCTY U Pa3BUTHIO CAMOCO3HAHMUSI.

Heapr mporpammepi: @opMHpOBaHHE CAMOCO3HAHUS U CAMOIPHUHITHS 0O0ydaroluxcs,

pcain3yemoro B KOHCTPYKTUBHOM O6H.ICHI/II/I n pcajlr3ann CBOHUX CHOCO6HOCTCﬁ;
(I)OpMI/IpOBaHI/IC CIIOCOOHOCTH OCO3HAHHOTO HaIlpaBJICHUS BHUMAaHHA HA CBOM BHYTpCHHI/Iﬁ Mup ,
(1)OpMI/Ip0BaHI/Ie HOBOI'O ITOJIOKUTCJIBHOT'O OIIbITa I JTUYHOCTHOI'O pPa3BHUTHAL. IloBwimieHNE

KOMIIETCHIIU O6II_[eHI/I$I, CIIOCOOHOCTh CaAMOKOHTPOJIAI B OTHOHWICHUH MPOABJICHUA CBOCTO



OMOIMOHAJIBbHOI'O COCTOSHHSA B XOI€ O6IH€HI/I$I, a TaKXC HaBbIKa IMPOTUBOCTOAHHA I'PYIIIOBOMY

JAaBJICHUIO B PA3JIMYHBIX CUTyallUAX IIPOBOKATUBHOI'O XapaKTEpa.

3agaun:
ObpaszosamenvHhule:
JOCTUTAIOTCS TIPH M3YYEHUHM COJCpKarelIbHONH dacTh Kypca. OHH 00ecreyrBaroT

YCBaMBaHHME JETbMU OCHOB 3MOLIMOHAJIBLHOTO HMHTEJUIEKTa. [IpUKIagHBIM 31€MEHTOM 3TOU
JIEATEILHOCTH SIBISIETCS «OMOLIMOHAJIBHBIA JIHEBHHUKY», MPHU IOMOIIM KOTOPOTO YYaCTHUKH
IPOrpaMMbl  OCO3HAIOT CBOKO 3MOIMOHAJIBHYI0 c(hepy M SMOLMOHAIBHYIO COCTaBJISIONIYIO
OOLIeHMs, COBMECTHOM JEATEIbHOCTH JPYrHX JIIoAed uepe3 Nnpu3My OHO-TICHXO-COLHUO-

JTyXOBHOI OpraHu3alyy 4eaoBeKa.

Bocnumamenwvnwie:
(dbopMHpOBaHKE TOTOBHOCTH OCMBICIICHHO PElIaTh TIOBCEAHEBHBIC KU3HCHHBIC CUTYAIIHUH;
JyXOBHO-HPABCTBEHHOE BOCIIMTAaHHWE, BKIJIIOYAIOIICH pPAa3BUTHE OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE
Oynyiee.

Pazeusarowyue: opMHUPYIOT CIIOCOOHOCTH OCO3HAHHOT'O HAIPABJICHUS] BHUMAaHUS HAa CBOM

BHYTPEHHUN MHp M MHUP CBOUX OTHOLIEHWH, (pOpMHpOBaHHE HOBOTO IOJIO)KUTEIBHOTO OIbITA
JUISL TIMYHOCTHOTO pa3BUTHA. [1oBBIIIAIOT KOMIETEHIUN OOLIEHUS], CIIOCOOHOCTh CAMOKOHTPOJIS
B OTHOLICHUM HPOSIBIECHUS CBOEr0 3MOLMOHAJIBHOI'O COCTOSHUS B XO/€ OOIIEHUS, a TaKxke
HAaBbIKA IPOTUBOCTOSIHUS TPYIIIOBOMY JAaBIEHUIO WM PAa3JIMYHBIX JECTPYKTUBHBIX CHUTyalUui

MIPOBOKATUBHOTO XapaKTepa.

@®opma OpraHu3anMHu AeATeTbHOCTH YYAIIMXCH HA 3aHATHM:
— Tpynnosas;
— UHAMBUAyalbHas (M3y4yeHHE TEOPETUYECKOI0 MaTepualla, BBIMOJIHEHUE NPAKTUYECKUX
3aJaHUi pa3IMYHOrO BUAA JUIS MHIMBHIYalbHOTO y4yacThsi B KOHKypcaX M KOH(EpeHIHIX
Pa3INYHOTO YPOBHS).
3aHATHS IPOBOJATCS B COOTBETCTBHHU C IJIAHOM C MCTIOJIb30BAaHUEM Pa3IUYHbIX (HOPM.
®opMbl 3aHATHIL:
— 10 Koauyecmey ydaujuxcsi — KOJUNIEKTUBHAs, UHAVMBUAYaJIbHAs, TPYIIIOBasd;
— 1O 0COOEHHOCMAM KOMMYHUKAMUBHO20 83AUMOOeCMEUs TIeJarora U yJaluxcs: IpooJeMHO-
[ICHHOCTHbIE JTUCKYCCUH, JIEKIIUH, Oecelbl, UIPOBbIE, TBOPUYECKHE, MPAKTUYECKHE 3aJaHMS,
AHKETUPOBAHHUE;
— no O0uodaKmuyeckou yenu— BBOJHOE 3aHITUE, TEOPETHUECKOE M MPAaKTHUECKOE 3aHATHE,
KOMOWHUPOBaHHbIE (DOPMBI 3aHATHI.
IIpuHIUNIBI peajnu3anuy NPOrPaMMbl:
IpuHoun uHAUBHAYATBHOIO M W PepeHIHPOBAHHOIO0 MOAX0AA MPEANONAraeT y4dér
JMYHOCTHBIX, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN yUalIuXCsl M YPOBHS UX ICUXHUYECKOTO U (PU3NYECKOTO
pa3Butusa. Ha ocHOBe WHIMBUAYAJIBHOTO M AUPPEPEHLHPOBAHHOTO MOAXOJAA K YydaluMmcs,



W3y4EHUS 4YepT UX XapaKTEpOB, TEMIIEPAMEHTAa, YCTAaHOBOK, MHTEPECOB, MOTHBOB IIOBEICHUS
MOJKHO BOCIIUTATh y HUX ITOJIOKUTEJIBHOTO OIBITA JUISl INYHOCTHOTO Pa3BUTHS.
IlpuHoun TBOpPYECKON WHAMBHAYAJIBHOCTH: TBOpPYECKas WHIUBUIYAIBHOCTb — 3TO
XapaKkTEpUCTUKA JIMYHOCTH, KOTOpas B CaMOW IIOJHOM Mepe peanusyeT, pa3BUBACT CBOM
TBOPYECKUU ITOTCHIUAIL.
IIpuHUIMI ryMaHU3alMH MEKINYHOCTHBIX OTHOIIEHHUI TIPEIIO0JIaraer:
— YBAKUTENbHBIE IEMOKPAaTUUECKHAE OTHOLICHHS MEXy Y4aCTHUKaMH IIPOIPaMMBI;
— YBAJKEHUE U TEPIUMOCTb K MHEHUIO APYT APYyTa;
— CO3JlaHUE CUTyaluH ycIexa;
— MPUOOPETEHHE OIBITa OPTAaHU3AIMH KOJJICKTUBHBIX €]l U CaMOpeaIn3alys B HEll;
— CO3JJaHME CUTYalul, TPeOYIOMUX MPUHATHS KOJUIEKTUBHOTO PelIeHus, POPMHUPOBAHUE
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a IIPUHATOE PELICHUE, 32 CBOU ITOCTYIIKU U IEUCTBUS.

[IpuHIMI caMmoopraHu3anyy, CaMOPEryIsALUA U CAMOBOCIIMTaHUA. BaXXHBIM yCIIOBHEM B

nporpamMme «OCHOBBI COIIMAJIBHOM SKOJOTHH» SBISCTCS 3aMHTEPECOBAHHOCTH POJIUTEICH B
Pa3BUTHH y MOJPOCTKOB HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHUS, TIO3HAHUSI CBOMX CIIOCOOHOCTEH U
MPOSKTUPOBAHUS TPOAYKTUBHOM, 3I0pOBbECOEpEraroNieii peayin3aiyy B )KU3HU.

[IpumeneHne OMO-TICUXO-COIMO-AYXOBHOTO HAYYHOTO MOAXOJa B TPOPHIAKTHYSCKOM
paboTre yupexaeHus JOMOJHUTEIBHO 00pa30BaHUs JETeH ¢ 0OYYarOIUMHUCS CTApIIUX KJIACCOB
0011eo0pa3oBaTeNIbHBIX ~ OPraHU3alUsIMU  CIIOCOOHO oOecrneyuTh Oojee YCTOWYHBBIE U

Ka4eCTBEHHBIN €€ pe3yJIbTar.

IInanupyemblie pe3yJbTaTbl © MOHUTOPHHI Pe3y/1bTATOB OCBOEHHUS MPOTPAMMBI
IIpenmeTHbIe pe3yabTaThI.
Jocturatorcss npu HU3y4EHUM COAEP)KAaTeNIbHOM wacTh Kypca. Ilo wmrToram mnpoxoxacHus
IporpaMMbl Kypca yCBauBarOT 00LI1e 3HAHUS OTHOCUTEIBHO CIIEAYIOIINX MTOHITHI:
— 4TO TaKO€ AIMOLIUH, KAK YIPABIATb CBOUMH SMOLIMSIMH.

MIPUYMHBI U CIECTBUS KOHCTPYKTUBHBIX U JIECTPYKTUBHBIX OTHOLIEHUH U MOBEIEHUS;

— YTO Takoe «OMOLUOHAIBHBIN THEBHUKY;

— SMOILMU NPOSIBIISIEMbIE B OOIICHNH;

— TICUXOJIOTHYECKas IPUPOJa CTpaxa;

— Jpyx0a U ee NCUXO0JIOTHYECKHE COCTABIISIONINE;

— MApPTHEPCTBO MEKIY POIUTEISIMUA U JETbMH.

— HEYBEPEHHOE IOBEJIEHUE U €r0 NICUXO0JIOTMYECKUE TPUUNHBL;

— KOMMYHUKaTUBHBIE Oaphephl;

— CTWJIU TIOBEJICHUS B KOH(IIUKTE.

MeTtanpeameTHble pe3y/abTaThl.

Jocturatorcs myreM GopMUpOBaHus y 00y4JaroUIUXcs psiia YHUBEPCAIbHBIX YU€OHBIX JI€HCTBUM.
JInuHoctHble YY/I:

— OCO3HAHME CBOMX AMOLUH (a1€KBAaTHOE BBIPAKEHUE U KOHTPOJIb, IOHUMaHUE IMOLNOHAIBHBIX
COCTOSIHMI IpYTUX JIIOAEH );

— MOHUMaHue ce0s1 (CBOM MOTPEOHOCTH, CUIIbHBIE U ClTa0ble CTOPOHBI U T.11.);

— CaMOIIPUHATHE, MTOJIOKUTEIbHAS S-KOHIeNIIHNS;

— CTpEeMJICHHE K CaMOPa3BUTHIO, OTKPBITOCTh U3MEHEHUSIM U HOBOMY OIIBITY.



KommynukaruBubie YY /I:
— MpeojioJieHne KOHQIMKTOB (YMEHHWE B3IIIHYTh HAa CUTYAIUIO C MO3UIUU JPYTOTO, MOUCK U
OIICHKA QJIbTEPHATHBHBIX CIOCOOOB pa3pemieHuss KOHQINKTA, MPUHSATHE PEHICHUS U €ro
peanu3zanus);
— YMEHHUE CyLIaTh U BCTYNAaTh B JUAJIOT, HHTEIPUPOBATHCS B IPYIINY CBEPCTHUKOB U CTPOUTH
MPOJAYKTUBHOE B3aUMOJACHCTBHE U COTPYTHUYECTBO CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIM;
— YMEHHUE C JOCTATOYHOM IMOJIHOTOW M TOYHOCTHIO BBIPAXKAaTh CBOM MBICIIM B COOTBETCTBHUH C
3aJja4aMy U yCJIOBHUSIMH KOMMYHHUKAIUU;
— BIAQJICHHE MOHOJIOTUYECKOM M JAMajJorudyeckod QopmamMu peyd B COOTBETCTBUU C
rpaMMaTUY€CKUMU U CUHTAaKCUYECKUMU HOPMaMH POJHOTO SI3bIKA.
Perynstusubie YY/:
— (dopmupoBaHHE IMMATHH — CIOCOOHOCTH IOHSATH TO, YTO UYYBCTBYET JPYrol YEIOBEK,
OTKJIMKHYTBCS Ha €ro MepeKUBaHMUS;
— (hopMHpOBaHHE CAMOPETYIALUU — CIHOCOOHOCTH YHPAaBIATh CO00Ml — CBOMMH 3MOIUSMU,
MOBE/ICHHUEM, Pa3BUTHEM.
B cTpykType Kaxka0ro ypoka BbIIEISIOTCS CIEIYIOIINE CMBICTIOBBIE OJIOKU:
Putyan npuBercTBuSL.
OO0bsiBNIEHNE TEMBI 3aHATUM.
Pabota o Teme 3aHsATHA.
[ToaBeneHme NTOTOB 3aHSTHS.

O:xunaemble pe3yabTaThbl 00yUeHMSsI
Yyammuecs y3Hawr:
— O IPUYUHAX U CJIEACTBUSIX KOHCTPYKTUBHBIX U JECTPYKTUBHBIX OTHOILICHUHN U MOBEACHMUS;
— 00 OCHOBHBIX crioco0ax pacro3HaBaHUS IMOIUH;
— 0 npuemMe «IMOIMOHATBHBIA THEBHUK» JJIS1 pe(IECKCUU CBOETO YMOIMOHAILHOTO COCTOSHUS
¥ CaMOIIOMOIIH B CUTYAIIMSIX YMOIIMOHAIBHOTO AUCKOM(pOpTa;

00 SMOIHNOHAJIBHBIX MTPOSABICHUAX B O6HICHI/II/I;

0 TICUXOJIOTUYECKOUN MPUPOJIE CTPaxa;
0 JIpyk0e€ U ee NMCUXOJOTHYECKUX COCTABIISAIONINX;

— 0 paspsIKe CTpemJieHUs K HE0OJyMaHHOMY PHUCKY U (OpMUpOBaHMs MpEACTaBICHUN 00
OCO3HAaHHOM PUCKE;

— 00 0COOEHHOCTSIX HEYBEPEHHOT'O MOBEICHUS U €r0 MCUXO0JI0IMYECKUX PUYHH;

— O pa3IM4UsAX MEKIY YBEPEHHBIM, HEYBEPEHHBIM M CAMOYBEPEHHBIM [TOBEICHUEM;

— 0 KOMMYHHMKaTHBHBIX Oapbepax;

— O CTWJISIX TIOBEJIEHUS B KOH(IIHUKTE;

— O MICUXHYECKUX MpoIleccax.

Yuammecss Hayyarcs:

— pacro3HaBaTh HMOLIMHU JAPYTOro YEI0BEKa,

— YIPaBJIATh COOCTBEHHbIE YMOLIUY;

— HCIIOJIb30BaTh NMpHEeM «OMOILMOHATBHBIN THEBHUK» JJIS pe(IeKCUH CBOETO AMOIHOHAIBHOTO
COCTOSIHUSL M CAaMOIIOMOIIIM B CUTYallUAX SMOIMOHAILHOTO AUCKOM(OPTA;

— npopabaThIBaTh CTPAXH;

— croco0aM 0e30macHOM pa3psIIKK arpecCuu;

— cnoco0aM MPOEKTUBHOM pa3psAIKU YyBCTB BUHBI, CThIIa U OOUIbL;

— cnioco0aM pa3BUTHS TIO3HABATENbHON cephl;



— MPOSIBIISAITH SMIIATHIO B UTPOBBIX MOJIEINISIX MEXIINIHOCTHOTO B3aMMO/ICHCTBHSI,
— HaxOJUTh PECYPChl CAMOIIPUHSATHS C IOMOIIBIO aHaJIM3a peOsITaMi CBOUX JOCTOUHCTB;
— MPOTUBOCTOSITh IPYIIIOBOMY JaBJICHUIO;
— MPOEKTUPOBATh COOCTBEHHYIO YKU3Hb, IJIAHUPOBATh U PEaTM30BbIBAThH 3alyMaHHOC;
— CaMOCTOSITEJIbHO aHAJIM3UPOBATh Pa3IMYHBIC CHTYallMd B3aUMOOTHOIICHHH C caMuUM COOOM,
MHUPOM U JIPYTUMHU JIFOIbMH, IJIAHUPOBATH ITyTH JIOCTHIKCHHUS EJICH;
— HaBBbIKaM B3aMMOJICHCTBHSI IPYT C IPYTOM, C OKPYIKAFOIIIUM MHPOM.
KoHnTpoJb 3HaHMii 1 YMEHM .
@DOopMBI 1 METOBI TEKYIIETO KOHTPOJIS:
— MeJaroruyeckoe HabJIIoIeHHE;
— pednexcus mpoaeaHHON pabOTHI MO MPEATIOKEHHBIM BOIIPOCAM;
— KoH(epeHuuy;
— IEMOHCTpAIMSI U TPEJICTABICHUE PE3YJIbTATOB IPYIIIOBOM PaOOTHI B POLIECCE 3aHSITHUS;
— BBINIOJTHCHHE YIPAXXHCHUN Ha 3aKpEIUICHUE U3YYSHHOT0 MaTepuala.
HToroBplii KOHTPOJIb BKIIFOYACT B CEOSL:
— peduiekcuBHas Oeceia o UToraM MPOHIEHHOTO Kypca;
— aHKETUPOBaHHUE.
CaMOCTOATEIbHBII KOHTPOJIb ITPOUCXOIUT B (DOPME BBHITIOTHEHUS YIAITUMHCS 33 JaHHH.
MoHuTOPUHT
OnHuM U3 ycinoBud A(PQPEKTUBHOIO TMPENOJaBaHUS Kypca SBISCTCS IPOBEACHUE
MOHHUTOPHHTA ¥ MOJydeHHE WHPOPMAIMKA O COCTOSIHMU U JUHAMHMKE CAMOTIPHHSTHS JIMYHOCTH.
OH ocymIecTBISETCS B BHJE MPEIBAPUTEILHOTO W HUTOTOBOTO AHKCTUPOBAHUS YydYallUuXcs M
CpaBHEHHUsI PE3yJIbTATOB.
[TpoMeKyTOUHBI MOHHUTOPUHT OCYIIECTBIISIETCS C MMOMOIIBIO METO/IOB HAOIOACHUS U OECeIbI ¢
YUYaIIAMUCS.

2.VYEBHO-TEMATUYECKHWH IJIAH

Ne | Tema paznena KonnyectBo yacos dopma arrecTanuu
(KOHTpOJISA)
BCET | TEOPH | MPaKT
0 s MKa
Paznen 1 JInunocTrHas cdepa yesioBeKa
1 | Tema 1.1. BrogHoe 3aHsTHE. Ompoc,
«Kto A?» Yto 5 3Ha10 0 cebe 2 1 1 aHKETHPOBaHUE
oOCyXKeHHe
2 | Tema 1.2. Kaxoii s? 2 1 1 Omnpoc, o0cyxIeHne
3 | Tema 1.3. Moe yHuKainbHOE «51» 4 1 3 Omnpoc, obcyxenne
4 | Tema 1.4. 5 rnazamu Apyrux 2 1 1 Omnpoc, obcyxenne
5 | Tema 1.5. Mou nocTouHcTBa 1 4 5 5 Omnpoc, obcyxeHue
HEIOCTATKA
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6 | Tema 1.6. S-xoHuenIus 1 1 Omnpoc, o6cyxeHune
7 | Tema 1.7. CamoyBaxxeHue 1 3 Ompoc, obcyxaeHne
8 | Tema 1.8. CaMOKOHTpPOJIb U 1 1 Omnpoc, o6cyxeHue
cam03(p(peKTUBHOCTH
9 | Tema 1.9. [Icuxudeckue Mpoueccol 1 5 Omnpoc, o6cyxeHue
10 | Tema 1.10. [Icuxonornyeckuit 1 5 Omnpoc, o6cyxeHue
HOPTPET JTUYHOCTH
11 | Tema 1.11. Tpu cocrosiHUA 1 5 Ompoc, obcyxaeHne
JMYHOCTH
12 | Tema 1.12. 3auem yeI0BEKY HY)KHA 1 1 Ompoc, obcyxaeHne
YBEPEHHOCTH B ceOe?
13 | Tema 1.13. YBepeHHOCTH B cele - 1 1 Omnpoc, o0cyxIeHne
3aJI0T ycIiexa B KU3HU
14 | Tema 1.14. YMeHHe cKa3aTb «HETY. Ob6cyxnenue
YeM yBEpEHHOCTH OTIMYAETCS OT 1 1
CaMOYBEPEHHOCTH
15 | Tema 1.15. [lens maTepu. 3a0ota o 5 Wznenue
Mame
Paznea 2. MoTtuBanuoHHas cpepa JUYHOCTH
16 | Tema 2.1. MoTHUB 1 ero GyHKIUU Omnpoc,
1 1 TECTUPOBAHUE,
oOCyXKIeHHe
17 | Tema 2.2. llennoctu. Llens u Omnpoc, o6cyxeHue
JKU3HEHHBIN ITyTh YEJIOBEKa 1 1
18 | Tema 2.3. Most BHYTpEHHSIS OITOpa 1 1 Omnpoc, obcyxenne
19 | Tema 2.4. IlpuBbruku, MHTEpECHI, 1 1 Omnpoc, obcyxenne
MEUTBI
20 | Tema 2.5. Ha nmytu k MeuTte 1 3 Omnpoc, o6cyxeHue
21 | Tema 2.6. Bpems B3pocnets. Most Omnpoc,
Oynymuiast mpodeccust 1 3 TECTUPOBAHUE,
o0cyXIeHNE
22 | Tema 2.7. OcHOBBI Ompoc,
npodeccHoHaTBEHOTO 1 1 TECTUPOBAHUE,
caMoOoTIpe IeIeHus o0cyxJieHne
Pa3nea 3 IMounuoHANbHAA cepa YeJaoBeKa
23 | Tema 3.1. Kakue 6p1BatoT smonuun? 1 1 Omnpoc, o6cyxeHue
Kak y3Hate amonnio?
24 | Tema 3.2. Mou 3Mo11uu. OMOLIUH 1 1 Omnpoc, o6cyxneHue

IPaBAT MHOHM HJIH sl UMU?
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25 | Tema 3.3.Yem xuBeT MOM 1 1 Ompoc, obcyxaeHne
BHYTPEHHUH 10M?

26 | Tema 3.4.UyBctBa «Ilone3nbie» u 1 1 Omnpoc, o6cyxeHue
«BpenHbie»

27 | Tema 3.5. CriocoObI BBIpaKEHUS 1 1 Ompoc, obcyxaeHne
YYBCTB

28 | Tema 3.6. Sl B «bymaxxHOM 3epKaje» 1 1 Ompoc, obcyxaeHne

29 | Tema 3.7. 3nocte um arpeccus. Kaxk Ompoc, obcyxaeHne
CIIPaBUTHCSA 1 1

30 | Tema 3.8. Arpeccust MOXeT OBITH Omnpoc, o6cyxeHune
KOHCTPYKTUBHOU 1 1

31 | Tema 3.9. O6una. Kak npocTuTh 1 1 Ompoc, obcyxaeHne
obuny?

32 | Tema 3.10. Ctpecc. Kak ¢ Hum Ompoc,
CIIPaBUTHCS? 1 1 TECTUPOBAHUE,

oOCyXKeHHe

33 | Tema 3.11. TpyaHble cCUTyalluu U Omnpoc, o6cyxaeHue

pa3BuTHE 1 1
Paznen 4 MexianyHocTHas cepa yejloBeKa

34 | Tema 4.1. Yto Takoe smnartus. 3aueM 1 1 Omnpoc, obcyxeHne
OHa HYykHa?

35 | Tema 4.2. Yenosek B Mupe 1 3 Omnpoc, obcyxeHne
MEXIMYHOCTHBIX OTHOIIEHHH

36 | Tema 4.3. Uto Takoe npyx0a. DTuka 1 3 Omnpoc, o6cyxeHne
B3aMMOOTHOILIEHUN MEXY FOHOLIEH U
JIEBYIIIKOMN

37 | Tema 4.4. Kondpmuktel. Oco3zHaHHOE 1 3 Omnpoc, obcyxeHne
0ecKOH(DIMKTHOE 00IIIeHNE

38 | Tema 4.5. beckoHpIUKTHOE OOIICHHE 1 1 Omnpoc, o6cyxeHue
¢ «TpyaHBIMU JTFOABMI

39 | Tema 4.6. O6maThCs - ITO TaK Ompoc,
JIETKO. .. 1 3 TECTHPOBaHUE,

o0CcyXIeHNE

40 | Tema 4.7. Kakast ObiBaeT 1 3 Omnpoc, obcyxenue
uHpopMmanus?

41 | Tema 4.8. bapbeps! Ha yTH 1 3 Omnpoc, o6cyxeHune
uHpopManuu. MuMHKa U )KeCThl

42 | Tema 4.9. Kax nydiie noHSTh U 1 3 Omnpoc, o6cyxneHue
1o/1aTh UHGOPMAIUIO
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43 | Tema 4.10. CtepeoTHnsl UCTUIU B Ompoc, obcyxaeHne
00111eHUN 4 1 3
44 | Tema 4.11. JloBepue B 0011I€HUH. 4 1 3 Omnpoc, o6cyxIeHne
YMenue cnyuarb
45 | Tema 4.12. IlpaBoBas 5 1 1 Ompoc, obcyxaeHne
OTBETCTBEHHOCTh
Pa3gea S S u cembs
46 | Tema 5.1. Mos cembst. UTo 3HaUUT 4 1 3 Omnpoc, o6cyxeHune
JUTSL MEHST MOSI CEMbSI
47 | Tema 5.2. MexxayHapOoJHBIA J1E€HBb 2 1 1 Omnpoc, o6cyxeHune
cembu. CemeiiHbIe TpaJUuIUU U
LEHHOCTHU
Paznen 6 Sl HAYMHAK0 MEHSATHCS
48 | Tema 6.1.HyxHO 1111 YeIOBEKY 4 1 3 Omnpoc, o6cyxeHne
MEHSATHCS?
49 | Tema 6.2.ITucemo B Oyaymiee 2 2 Omnpoc, o6cyxeHue
50 | Tema 6.3. Utorosoe 3anarue. Yemy Omnpoc,
S HAy4YUIICS 2 2 aHKeTUPOBaHUE,
00CYyXKICHHE
Bcero 144 | 48 96
3. COIEP) KAHUE IMTPOTI'PAMMBbI
Paznen 1 JInunocTrHas chepa yesioBeKa
Tema 1.1. Teopus. Jlexuus c anemenramu 6ecenpl. [IpoBeeHne HHCTpYKTaXka 1o

BBoHoe 3ausTue.
«KT0 S?» Uto 5 3Ha10 0

cebe

POTPaMMBlI.
[TpunsTHE TpaBUIL.

IIpakTuka.

Pedaexcus:

Meroauka Kyna «Kto A?
VYnpaxuenue «He yporu mstu!»
VYnpaxunenus «HTepBBIO»
Ynpaxuaenue «JloMUkn»

Meroauka «OkHO [[>xoxapu»
Vnpaxuenue «IluceMo ceGer

3. Henb3s posiBISATH arpeccuio;

VYnpaxuenue «IIporaos moroasn»

1. He Hy»HO oLleHMBATh IpyT Ipyra.
2. HyHO OTHOCUTBCS IPYT K APYTY € YBaXKEHUEM, 100pOKETaTEIbHO.

TEXHUKE 0€30MMaCHOCTH U OXPaHe )KU3HU yJaIluXCcsi 00beTUHEHHUS.

4. HeoOxonumo ciymiaThk APYT Ipyra (TOBOPUM 1O OJHOMY).

[lepBuunas auarnoctuka. AHkera «OueHu cedst cam»

OOcyxieHue paBuil TPYNIOBOM paboThl. 3HAKOMCTBO C COJEP)KaHUEM
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1. YTo HOBOTO BBI CErOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXOaAuTe?
Putyan npowmanus.

VYnpaxuaenue « S xxenato tede 3aBTpa..»

Tema 1.2. Kakoii a?

Teopusi. O6cyxxnenue: Yem oau OTIIMYAOTCS APYT OT apyra?
IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporuos noroaen»

Vnpaxuenue «Kakoit S1? Uem S oTiinyaroch OT Apyrux Jr0aeun?»
VYnpaxuenue «Moli BHyTPEHHUN MUDP»

YupaxHeHue «5l BHyTpU U CHApYKU»

Meroauka «IIcuxoreomerpuueckuii rect» C. [emnmunrep
Ananu3 nputun H. [lezenikusiHa o BOpOHE U MaBIIMHE.
Ynpaxkuenue «Moii repo»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXOauTe?

Puryana npoumanus.

VYpaxuenue «  xenato tede 3aBTpa..»

Tema 1.3. Moe
YHUKaIbHOE «SI»

Teopusi. O6cyxxnenue: Yem o OTIIMYAIOTCS APYT OT Apyra?
BHenrHocThI0, 01€KA0H. .. 4eM-HUOY /b eiie? A ellle uepTamMu XxapakTepa,
CTPEMIICHUSIMU, JKEJIAHUSIMU U MEUTAMH.

[IpuTtya « BHYTpeHHUI TOKONH»

IIpakTuka.

Ynpaxuenue «lIporuo3 noroasn»

Ynpaxnenue «Mou nuMeHa»

Vnpaxuenue «Uto B uMeHU Te6e MOEM»

Vnpaxunenue «Kapra moent qymm»

Vnpaxuenue «lIpaBna u 10xb»

Apr-TepaneBTruueckoe ynpaxHeHnue «/Jom moero S — kakoit on?
Ynpaxuenue «l - npeamer»

YnpaxHenue «5l B myyax cosiHIIa»

Ynpaxuenue «Bce, HEKOTOpbIE, HUKTO»

Meronvka «YpOoBEHb NPUTA3AHUIN

[TpocMoTtp mynbpThuIbMa «Macka cuacTbs»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CETOAHA Y3HAIH?

2. C KaKuM HaCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOAUTe?

Puryana npomanus.

VYpaxknenue « 5 xenato tede 3aBTpa..»

Tema 1.4. 5 rnazamu
ApyTuX

Teopus. O6cyxeHre: MoKHO JIM IO MOPTPETY CYAUTH O MCUXOJIOTHYEC-
KHX OCOOCHHOCTSIX YeJIOBEKA, OTIMYAIOIINX €ro OT IPYTUX JIFOACH?
IIpakTuka.

Vpaxuenue «[Iporaos noroasn»

Camoananu3s «Kakoii A?

VYpaxuenue «Kto Te17»
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Ynpaxuaenue «I19Tb 10OPbIX CIOBY
VYipaxHeHue «AyKIHOH KaueCTB»
Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOAHs y3HAIU?

2. C KaKuM HaCTPOCHUEM BbI CETOJIHS yXOUTE?
Puryan npomanus.

Ynpaxnenue «S xxenaro rede 3aBTpa...»

Tema 1.5. Mon
IOCTOUHCTBA U
HEIOCTAaTKU

Teopusi. O6cyxnenue: UTo Takoe JOCTOMHCTBA U HEAOCTATKU? Y KOTO
OHM €CTh, M Y KOr0 UX HeT? 3aueM 4eJOBEKY HYKHbI HEJOCTATKU?
IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporuos noroasn»

Vnpaxsenus «Mou «IUTIOCBI» U «MUHYCBD»

Yopaxkunenue «Ckaxu o cede 4T0-TO XOpOoIlIee»

Anami npuran Omio  « Ipussts cebsp

Yopaxuenue «f — peanbHbii, 1 — uaeanbHBIN.

VYpaxnenue «Kapukatypa»

VYupaxuenue «Mou KOJIOUKHA U MarHUTUKU»

Pa6ora co ckaskoii. lllunosuuk (E. ['onoBanosa)

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIH?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXOauTe?

Puryan npomanus.

Ynpaxuenue «fl xenato Tede 3aBTpa...»

Tema 1.6. -
KOHIICIIIINASA

Teopus.Jlexius ¢ anemenTamMu 6ecesbl. «SI-KOHLENIHs — COBOKYITHOCTb
YYBCTB U MBICJIEH TI0 OTHOIIEHUIO K ce0ey.

OOcyxaenne. MHOTO 1 CHJI M1 BpEMEHU TPaTsT Jitoau, 1ymas o cebe? C
KaKoTro BO3pacTa OHU MO-HACTOSALIEMY INTyOOKO M CEphE3HO HAUYMHAIOT
3a1yMbIBaThCA 0 cebe?»«Kakue MbICIIH MOTYT BXOJUTH B SI-KOHIICTIITHIO?
Kakwue uyBcTtBa?»

IIpaxkruka.

VYnpaxuenue «lIporuos noroas»

VYnpaxuenue «Ecau 651 ThI OBLI..»

«IIputua o 3epkaine u cobaxe»

Vnpaxuenue «Haiiau 4yBCcTBO»

VYnpaxHeHnue «Y MCTBEHHBIA MYCOP»

Vnpaxuenue «Kop3uHna ais mycopa»

VYnpaxuenue «O0mias 1eTanby»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOAUTE?

Puryan npomanus.

Vpaxkuenue « S xenato tede 3aBTpa..»

Tema 1.7.
CamoyBaxeHune

Teopus. Jlexuus c anementamu 6eceqibl. CaMoyBakeHHE Kak
COCTaBJIIIONIasa SI-KOHIEIINH.
Ob6cyxnenune «Jlns yero Heo6xoumMo camoyBaxkenune? OT yero OHO 3aBu-
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cut? Kak Ha Hero BiusA0T apyrue aoau? Uro Takoe uaeansHoe S u kak
OHO BJIMSIET HAa CAaMOYBaXEHHUE?»

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporuos noroasn»

VYnpaxxHneHue «Y MCTBEHHBIH MyCOpP»

VYpaxnenue «CaMOyBa)KeHUE U BHEITHOCTbY

VYnpaxuaenue «OT 4y>KO0ro UMEHH

Meroanka «9Kcnpecc JMarHoCTUKa YPOBHS CAMOOLEHKH JIMYHOCTH
VYnpaxuenue «II0BbICE CaMOOLIEHKY»

Vnpaxuenue «CI0BO Ha CIIUHEY

VYnpaxnenue «KOKTEHIb IBUKEHUI)

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXOauTe?

Puryan npomanus.

Ynpaxuenue « S sxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 1.8.
CaMOKOHTpOJIb U
cam03(p(peKTUBHOCTD

Teopus.Jlexuus ¢ snemenTamu 6ecenpl. CAaMOKOHTPOIb — 3TO
OCHOBaHHO€ Ha UCIOJIb30BaHUU BOJIU

YMEHHE BIIAJETh CBOUM IIOBEJIEHUEM, IPOTUBOCTOSITH BO3/IEHCTBUAM
BHEIIHEN cpesibl U BHYTPEHHUM BJICUEHUSIM.

«CaM03(pPeKTUBHOCTh — OLIEHKA YEJIOBEKOM CBOMX CIIOCOOHOCTEMH
JIOCTHYb KaKOM-TO LIeNH, TPEOI0IeTh IPENATCTBUE, BHITIOIHUTD
3aJlaHue».

O6cyxnenue.

Kak MoXxeT nposiBISITbCS CAMOKOHTPOJIb HA YPOKE, Ha TIEpEMEHE, 10Ma, B
JIPYTUX MECTaxX U CUTyalusax?

YeM MOXKET MeIIaTh OTCYTCTBUE CAMOKOHTPOJIS?

B kakom Bo3pacTe peOeHOK elle He MOKET IPOSABISATH CAMOKOHTPOJIb?
Korna nosinsiercst ciocoOHOCTb K CAaMOKOHTPOJIIO?

B xakux npodeccusix He06X0 MM 04eHb BBICOKHI CAMOKOHTPOJIb?
Ha uto Bnuser camosppexTuBHOCTH?

IIpaxkruka.

VYnpaxuenue «lIporuos noroas»

VYnpaxunenue «lIlucbmo Ha pyke»

Vpaxnenue «CeKkpeTr yuuTens»

Vnpaxuenue «l[loBeienue camorpHeKTUBHOCTH

VYnpaxHeHnue «Y MCTBEHHBIA MyCOP»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HaCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOaAUTe?

Puryaua npomanus.

VYnpaxsaenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 1.9.
[lcuxuueckue
MPOLECCHI

Teopust. JIexuus ¢ anemeHTamMu 6ecenbl. 3HAKOMCTBO C MOHATHSIMHU
«MaMATh» U «BHUMAHHUEY, MBILIUICHUE» ONpeJIeIeHHe 0COOEHHOCTEH
MaMATH U BHUMAHUS U MBIILJIEHUS, PEKOMEHJAIMU 110 Pa3BUTHUIO
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IICUXUUYECKUX MPOLIECCOB.

IIpakTuka.

VYnpaxunenue «IIporuo3 noroasn»

VYipaxHeHus Ha KOOPIAUHALMIO ABUKCHUN
VYnpaxnenue «/IBoitHOM cyeT»

VYnpaxnenue «/lesenue kpaapara
Yupaxnenue «Taomumalllynprey

Urpa «Myxa»

Meronuka «/IBeHannars npeamMeToB»
Meroauka Jlypust «10 cioB»

VYnpaxnenue «lllymannkaMunngna»

Hrpa «KmaBuarypa»

VYnpaxknenue «HTenneKkTyanabHas pa3MUHKa»
Tect «MHTemIeKTYalbHas TaOUIBHOCTb
MuHHU-TECT AJIs UCCIE0BAHUS CIIOCOOHOCTH K HECTaHJApTHOMY
MBILIEHHIO, TPEO0I0JIEHUIO IIA0JOHHOCTH MbIIIJICHUS
Vnpaxnenue «CocTaBleHHE IPEITI0KEHUI
HccnenoBanue aHaIUTUYHOCTH MBIIIICHUS
Vnpaxunenue «Pucyem» B yme»

VYupaxuenue «llepeBopot duryp»
Ynpaxuaenue «3aMeHuTe TUPPbI OyKBaMU»
VYnpaxsenue «JlononHure 10 Kydoa»
VYnpaxnenue «Onunakossie? [IpotuBononoxueie? Pazupie?»
VYnpaxuenue «C0Bo B 3epKaje»

VYpaxuenue «IIpencraBpre Kyo»
VYnpaxHeHnue «3aMeHUTe HUPPbl CUMBOJIAMM»
Vnpaxuenue «Tpu cinosa»

Vpaxuenue «Cuutail 1 Ha3bIBai»
VYpaxuenue «Otrajgaite cioBay

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HaCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOAUTe?
Puryana npowmanus.

VYnpaxnenue « S xenato TeGe 3aBTpa..»

Tema 1.10.
[lcuxonornyeckuit
MOPTPET TUIHOCTH

Teopus.Jlexuus c anemenTamu Oecepl. XapakTep. AKIEHTYyalHs
xapakrtepa. Tunm temnepamenta. Knaccudukanus. [IpoexTuBHbIC
METOJMKHU TIPU U3YICHUH JINIYHOCTH.

O6cyxnenue. Kak xapakTep v TeMIiepaMeHT BIUSET Ha TTOBEACHUE
yesoBeka?

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporuo3 noroas»

AHanu3 OpUTYU O XapakTepe YeIoBeKa

Xapaxkreponornueckuid tect K. Jleonrapaa - H. [lImMumexa
JInunocTHbIN onpocHuk Kerremna (OapOCTKOBBIN BapuaHT)
MeToauKu uccieI0BaHus TUIIOB JINYHOCTH AN3eHKa
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Tect «HecyiecTByroliiee KUBOTHOE

Tect 16 nepcon

[IpoexkTuBHas MeToauKa «YenoBeK Noa TOKIAEM
Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS Y3HAIHU?

2. C KakuM HaCTPOEHUEM BBl CETOJIHS YXOaAUTe?
Puryan npomanus.

YnpaxHenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 1.11. Tpu
COCTOSIHUS JINYHOCTU

Teopus.Jlexius ¢ snementamu 6ecenbl. BHyTpeHHnii peGeHoK,
B3pOcCibii, poauTelib. «Kaxaplili 4eIOBEK MOKET HAXOAUTHCS B TPEX
cocrosHusx: Pogurens (3a60Ta 0 Ipyrux, KOHTPOIIb, 3alIPETHI),
B3spocinoro (ananu3 cutyanun), Pebenka (>kemaHusi, eCTECTBEHHBIC T10-
Oy XKIIeHuUs)».

Ob6cyxnenue. [Touemy B pazHOe BpeMs Mbl BejieM ce0si COBEPILEHHO 10~
pazHOMY

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroasn»

Vupaxuenue «Mpl ObIBacM pa3HbIMU

VYnpaxuenue «Onpenenu COCTOSHUE)

Vnpaxunenue «UTo BbI3bIBAET HEIIOHUMAHUE

VYnpaxnenue «Kak OTBETUTh IPABUIIBHO»

Ynpaxuenue «Buytpennuii Pebenok»

VYnpaxknenue «PUCyHOK accolManiumn»

VYnpaxnenue «Takoi pa3Hblii BHyTpeHHUN PeGeHoK».

Vnpaxuenue «Coctosaue Pogurens»

VYnpaxuenue «Kto Haxoautcst B coctrossanu Ponurensa?»
Vnpaxuenue «Kakoii 6p1Baet Ponurensy, «Cocrostaue B3zpocioro»
Vnpaxuenue «IcTUHHBI 1 MHUMBINA B3pocibrii»

Ynpaxuenue «Haiau BeIxon»

Peduiexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HaCTPOEHHMEM BBI CETOJIHS yXOauTe?

Puryana npoumanus.

VYpaxuenue « f xenato tede 3aBTpa..»

Tema 1.12. 3auem
YeJIOBEKY HYKHa
YBEPEHHOCTH B ce0e?

Teopusi. O6cyxnenne: 3a4eM 4eI0BEKY HY)KHa YBEpEHHOCTh B cebe?
Kakue ObIBarOT MacKy HEYBEPCHHOCTH.

IIpakTHka.

VYupaxuenue «[Iporao3 moroasn»

VYpaxnenue «Macku HEYBEpEHHOCTH: 3aCTEHYUBOCTD U
CaMOYBEPEHHOCTbHY

Vnpaxuenue «Kakoe nmoseaenue y pedsar?»

Ynpaxueane «HaneHp Macky»

YnpaxsHenue « ropxKycb»

O6cyxnenue «bpIBaeT M Tak, 4TO YEIOBEKA HE 32 UTO YBAXKATh?»
VYTIPAXHEHME «3a 4To s yBa)karo...»
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VYpaxHeHue «3Be3/1a CaMOyBaKEHUS»
Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOIHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOaAUTe?
Puryan npomanus.

YnpaxHenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 1.13.
YBepeHHoCTh B cede -
3aJI0T ycrexa B )KU3HU

Teopusi. O6cyxnenue: HyxHa 1 4eI0OBeKy YBEpEHHOCTb B ce0e?»
IIpaxkTuka.

VYnpaxuenue «IIporuos noroasn»

Juarnoctuueckuii Tect «Hackonbko 51 yBepeH B cebex»

Urpa «BcransbTe 1€, KTO...»

Vnpaxunenue «Konuika MOMX yCIIEXOB, XOPOILIUX ITOCTYIIKOB)
Ynopaxuenue «B uem mpobiema?»

Ynpaxuenue «Tpu noprpera»

VYpaxnenue «l'eomeTpusi yBepeHHOCTH»

VYpaxHenue «Konuiaka HCTOYHUKOB YBEPEHHOCTH
YupaxHenue «Mou UCTOUHUKHU YBEPEHHOCTH
VYnpaxnenue «Mou pecypcei»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CETOIHS Y3HAIIN?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXOauTe?

Puryan npomanus.

Ynpaxuenue « S sxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 1.14. YMmenne
cKazaTh «HeT». Uem
YBEPEHHOCTh
OTIIMYAETCS OT
CaMOYBEPEHHOCTH.

Teopus. O6cyxaenue: Kak apyrue jiroaM MOTYT OKa3bIBaTh BIMSHUE Ha
Hamie ToBeAeHHE? 3aueM JIOMIM HYXXHO yYMEHHE TOBOPHTH «HET»? B
KaKUX ciydasx 3T0 HyxHO? Kakue cuTyauuu naBiieHUs Ha 4YellOBEKa,
ABIIAIOTCS Hanbosiee XapakTepHbIMU? UTO 3HAUUT «pPUCKOBaThH»? 3aueM
JIOJTA PUCKYIOT?

IIpaxkruka.

VYnpaxuenue «lIporuos noroas»

VYnpaxnenue «[Ipocsba u oTkasz»

VYnpaxHenue «Puck B 0ObIYHON KU3HU»

WnauBuayanbHasa paboTa B TeTpaau

Korna MHe ObIBaeT TpyIHO cKa3aTh KOMY-TO «HET»?

YTO 51 4yBCTBYIO B ATUX CIIy4dasix?

I'pynnoBas auckyccus «Kak He TOIYCTUTh CUTYaIMIO PUCKa»

ITpaBuiia BeXJIMBOIO OTKa3a

Jlo6poskenatenbHO (CIOKOIHO) BBICTYIIATh TPOCHOY UIIH MPeJI0KEHHUE.
ITonpocuts pa3zbsCHEHHE, ECIIA YTO-TO HE SICHO.

OcTaTbCsl CIIOKOMHBIM U CKa3aTh «HET!»

OOBSICHUTD IPUUMHY OTKa3a.

Ecnu coGeceqHuk HacTanBaeT, TOBOPUTH «HET» 0€3 00BSICHEHUH.
Vnpaxnenne «HenokopHocTs Memaer, Koraa...»; «HemokopHocTh
MIOMOTaeT, KOTJa...»

AHanu3 cKa3Kku npoTenePoHINK
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Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOAHs y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXOaAuTe?
Purtyan npomanus.

YnpaxHenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 1.15. /lens

MaTepu. 3a60Ta 0 Mame.

Teopust. Jlekuus ¢ anemeHTamu 6ecenpl. CUMBOJ TTpa3HuKa. Tpaguiun
Mpa3IHUKa.

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporuos noroasn»

['oToBUM MOJAapOK Mame CBOMMH PYKaMH.

3ananue Ha qoM. [lpuas 1oMoii, OOGHATH MaMy, cKa3aTh TEIUIbIE CJIOBA U
MOJAPUTH MOAAPOK.

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOECHHEM BbI CErOJIHS yXoauTe?

Puryan npomanus.

VYupaxuenue «  xenato tede 3aBTpa..»

Pasznen 2

MoTuBanuoHHas cepa JUHYHOCTH

Tema 2.1. MoTuB 4 ero
byHKUIUM

Teopus. Jlexius ¢ sanementamu 6ecesibl. MOTHB — 3TO BHYTPEHHUMN
noOynuTeNb aKTUBHOCTHU Y€JIOBEKA, IPUYMHA, JIEKallasi B OCHOBE BbIOOpa
JeHCTBUI U MOCTYNKOB. MOTUB NOOYKaeT U HAIIPABJISAET AEUCTBUSA
yenoBeka. Kakue ObIBatOT MOTHBEI.

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «lIporuos noroas»

Hrpa «I mory, g1 ymero»

[TpocmoTp MynbTGuIbMa «CBUHKA U TEYEHBE)

MeToauka qMarHOCTUKY MOTHUBALUU YYEHHS U SMOLIMOHAIBHOIO
oTHomeHus K yueHuto. (Moguduxanus A.J[.Aunpeesa)

«OO0Uit PUCYHOK»

Pedaexcus:

1. UTo HOBOTO BHI CETOHS y3HAIH?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXoauTe?

Puryana npoumanus.

VYnpaxnenue « S xenato TeGe 3aBTpa..»

Tema 2.2. LlennocTu.
Llens 1 )KU3HEHHBINA
MyTh YEJIOBEKA

Teopus. Jlexus ¢ anementamu Oecenpl. Llenu. OmmOku npu NocTaHOBKE
nenu. Kak craButh u nocturats nenu. [lenu u nena.llpaBuna
rapMOHUYHOTO pacnpeaeeHus BpeMeHHU. JKu3HeHHbIE [ICHHOCTH.
[ToHATHE BHYTPUIUYHOCTHOTO KOH(IUKTA.

O6cyxnenue. «Kakue ecTb riaBHbIE IIEHHOCTH B KU3HH YeJIOBEKa?»
IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroasen»

YnpaxHeHne «X04y, MOTY, HE MOTY»

YnpaxHeHne «KMOU pecypchl»

VYupaxuaenue «5 B Oynyuiem»
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VYnpaxuaenue «['epd MOUX LIEHHOCTEH»
Urpa «Cnop neHHocTen»

VYpaxuenue «JlepeBo kU3HI»

VYnpaxuenue «IIepekpecTox»

OnpocHuk «Jepxy nu g ygap»
Munu-Tect «Mou HEHHOCTH»

VYnpaxuenue «KBaapar Jlekapta»
YnpaxHeHue «3aKOHYH NPEIIIOKECHUA»
Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOfHs y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXOaAuTe?
Purtyan npomanus.

VYnpaxsenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 2.3. Mosg
BHYTPEHHSIS OTIOpa

Teopusi. Munu-nexkuus «4To Takoe CAaHOT€HHOE MBIIICHUE
MBel11IeHHE YeTI0BEKa TECHO CBSI3aHO C €r0 IMCUXUYECKUM U (PU3HYECKUM
3I0pPOBBEM.

IIpakTuka.

Vpaxuenue «CKyJIbITypa MOETO HaCTPOSHUS»

IIpuTya «Marus yma»

ApT-TepaneBTuueckoe ynpaxHenue «Most onopa» (aBrop M.Manblesa)
VYnpaxHeHue ¢ MeTaOpu4eCKUMHU acCOLIMaTUBHBIMU KapTaMu «Moii
pecype»

3HaKOMCTBO C METOJIOM CaMOOJJ00peHUs (CaMOIOOIIPEHHUS)
Peduiexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOHS y3HAIH?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXoauTe?

Puryana npoumanus.

VYpaxuenue « S xenato tede 3aBTpa..»

Tema 2.4. [IpuBbruky,
HuTepeckl, Me4ThI

Teopus.O0cyxaenne Uro noOyxaaer irofeit neiictBoBarh? «Koraga
Me4dTa MEIaeT, KOra — IOMOTaeT».
IIpaxkruka.

VYnpaxuenue «lIporuos noroas»

VYnpaxunenue «He Bce 3HaIOT, 4TO 5..»
VYnpaxunenue «Mou IPUBBIYKU U UHTEPECHD)
VYnpaxuenue «Meurta»

Vnpaxnenue «O01mas ckazka»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HaCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOaAUTe?
Puryaua npomanus.

Vrpaxkuenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 2.5. Ha nytu
Meure

Teopusn. O6cyxnenue: «Yem Hy) HO 00J1agaTh, 4TOOBI
JOCTUTHYTH JKEJIaeMOT0?»

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporuo3 noroabn»
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YnpaxHeHue «3anpelieHHble )KeTaHusa»
Meronvka «MBIIbHBIE ITY3BIPU»
Ynpaxnenue «TponuHka x MedTe»
YnpaxHeHne «3aKOHYM NPEII0XKEHUA»
VYnpaxunenue «Mou pecypchi»
VYpaxnenue «Kosnax medrs»

Peduexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOHSA Y3HAIMU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXOaAuTe?
Purtyan npomanus.

VYnpaxuaenue « S xxenato tede 3aBTpa..»

Tema 2.6. Bpems
B3pocieTs. Mos
Oynymas mpodeccus

Teopus. O6cyxnenue: YTo 3HAYUT «TOB3POCIETH»? ITO XOPOIIO HIIU
wioxo? YeM MoxeT rpo3uts B3pocienue? Kinaccudukanus npopeccuil.
Tun muuHOCTH.

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «lIporuos noroas»

VYnpaxunenue «Xouy», «Mory», «Hano»

VYnpaxunenue «Moe HacTosuiee»

VYnpaxnenue «IlepcrieKTUBbI»

Urpa «IIpodeccus»

Ynpaxuenue «/[Ba 3HaueHUsD

Urpa «IIpodeccuonanbHble accoluaim»

VYnpaxsnenue «Cobepu MOCIOBUILY»

VYnpaxuenue «KypHanucr»

Meroauka Onpenenenue tuna Oynymieit npodeccun I'.B. Pesankuna
Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HAIH?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXoauTe?

Puryana npoumanus.

VYnpaxnenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 2.7. OcHOBEI
npodeccuoHaIbHOTO
CaMOOTIpe/IeTICHUS

Teopus. Jlexius ¢ anemenTom 6ecensl. [Ipodeccronansroe
caMooIIpe/ieIeHe — OCO3HAHHBIM BEIOOp HarpaBlieHHs TPYA0BOU
nesiTeNibHOCTH. Benyiue cBoiicTBa crienuanbHbIX criocooHoctel (1o E.
A. Kiiumogy).

IIpakTuka.

Vnpaxuenue «IIporao3 noroas» YnpaxHeHne «Most TUHUS )KAZHU
VYupaxuenue «Uetrsipe chepri»

VYnpaxHenue «J{omkeH uiau BIOUpaAIO»

Buktopuna «CBos urpa»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CETOAHA Y3HAIH?

2. C KakiM HaCTPOEHUEM BBI CETOJHS YXOAUTE?

Puryau npomanmus.

Vpaxknenue « S xenato Tede 3aBTpa..»
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Pa3zgen 3

IMoIHOHAIBHAA cepa Yea0BeKa

Tema 3.1. Kakue
osmBaroT 3Mmoruun? Kak
y3HaTh AYMOIUIO?

Teopusi.O6cyxnenue: Kak Mbl MOKEM y3HATh, KAKHE YyBCTBA
UCIBIThIBAET YeaoBeK? YTO MOHUMATh MOJ «MacKaMu»?
IIpakTuka.

VYnpaxunenue «IIporao3 noroasn»

YnpaxHeHue «Y3Hal BbIpaKEHUE JIULIA

YnpaxHenue «Yragai SMOLUIO»

Vnpaxuenue «lIBet HacTpoenus» (MeTonuka Jlromepa)
Amnanu3s ckasku T. 3unkeBud-EBcTurHeeBoit «BomedHas crpana
YyBCTB». PUCYHOK 10 MOTHMBaM yCIIBIIIAHHON UCTOPUU
Pa6ora ¢ nputueii «Jlom Macok»

VYnpaxHenune «4To CKpbIBaeTCs 3a MacCKaMM»
VYnpaxunenue «PUCyHOK MacKm»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIH?

2. C KaKuM HaCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yX0auTe?

Puryana npoumanus.

Ynpaxuenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 3.2. Mou
3MOIAN. DMOIIUHU
IIPaBAT MHOM WJIH 5
AMH?

Teopusa.O0cyxnenue: [louemy Tak IPOMCXOIUT, YTO HEKOTOPbIE SMOLIUU
XO0YETCs 110 BO3MOKHOCTH UCKIIIOUUTh U3 CBOEH KU3HU?.. UTO
IIPOMCXOJUT C HAMH, KOT/1a MbI UCIIBITHIBAEM KaKylO-HUOY b
oTpuLaTeNbHy0 3Monuio?.. [IpaBuinbHO, nepexuBas IMOLUU CTpaxa —
IIyTaeMCsl, THEBA — 3JIUMCHL.

IIpakTuka.

VYpaxnenue «I[Iporuo3 moroasn»

Ypaxunenue «llonb3a u Bpes sMoLuii»

VYnpaxuenue «Kpyr amonuin»

VYpaxnenue «Hersipe yriaan

Urpa «Otpaxenue»

AHanu3 npuTyu

VYnpaxnenune «Kak ympaBisate cBouMH sSMouusMu» Ilamsarka «Kak
YIPABJIATh IMOLIMSAMU»

VYnpaxuenue «Beepx no pagyre»

OOydeHue nprueMaM caMoperyisauuu: 3HaKOMCTBO C METOAOM
OTBJICUCHHUS

ITprem «OMOLMOHANBHBIN JHEBHUK

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CETOAHA Y3HAIH?

2. C KakiM HaCTPOEHUEM BBI CETOJHS YXOAUTE?

Puryan npomanus.

Vrpaxknenue « S xenato tede 3aBTpa..»
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Tema 3.3.Yem xuBer
MO BHYTpPEHHUH JOM?

Teopusa.O0cyxnenue: Uem xuBet Mol BHyTpeHHu# nom? [Ipenmnaraercs
M3Y4YUTh OKHA CBOEH AYIIHU, Yepe3 KOTOPHIE JIOM HAIMOJIHSIETCS OOIICHUEM
C MUPOM U YyBCTBAMHU U SMOIUSMHU, CBSI3aHHBIMU C 3THUM
B3aUMO/ICHICTBUEM.

IIpakTuka.

VYnpaxnenue «Anekcei, aneabcud, AMcTepaam»

Tect Baprerra

VYnpaxuenue «Maraut»

Yupaxuenue «Eciu ObI s IpeBpaTUIICS B JOM: TPH IIara K YIy4IICHUIO
ceds

ApT-TepaneBTHUECKOE YIIPAKHEHUE C UCIIOIh30BaHHEM METadOPUIECKUX
accoIMaTUBHBIX KapT «KyBIIMH MOUX YyBCTB)»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CErOAHs y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXOauTe?

Puryan npomanus.

Ynpaxuenue « S sxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 3.4.
YysctBa «llone3nsie» u
«Bpennbie»

Teopusi. OO6cyxnenue: bpiBatoT 1M aOCOMIOTHO O€CMOJE3HBIE WIH
CTOIPOLIEHTHO BpeJHble YyBCcTBAa? BBIBAalOT M 4yBCTBA, HE IMPUHOCSIINE
abconoTHO HUKakoro Bpeaa? Kak ynpaBiasiTb CBOUMHU 4yBCTBaMu?
IIpakTuka.

VYopaxuenue «lIporuos noroas»

VYnpaxkuenue «OnpeneneHue NpUUuHbl MO

VYnpaxuenue «llepenaua uyBcT»

VYnpaxHenusa «Takue pa3Hsle 4yBCTBa»

YnpaxHeHHEe «S-UCTOYHUK YyBCTB»

Vnpaxuenue «KinyOok 4yBcTB»

VYnpaxuenue «YucTelil TUCT Oymarm»

VYnpaxHenue «Hamu 94yBcTBa - HAllM MOCTYNKU»
VYnpaxkHeHue « IKCIIEpUMEHT»

VYnpaxHenue «Aicoepr»

VYnpaxnenue «4To 4yBCTBYET YEIOBEK, €CIIU OH CAEIA...»
VYnpaxnenue «/1306aBneHune oT CTpaxoB»

Ananu3 cka3ku «CtpaHna uyBcTB» T.3uHkeBU4-EBCcTUTHEEBA)

PucyHOK 110 MOTHBaM yCIIBIIIIAHHOW HCTOPHH.

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CETOAHA Y3HAIH?

2. C KaKuM HaCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOAUTe?

Puryana npomanus.

VYnpaxHaenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 3.5. CriocoOsI
BBIPAYXEHHUS YYBCTB

Teopusi. Jlexuusa c snementom Oecenbl. CrocoObl BBIPaKEHUS YYBCTB.
MeToabl ICUXOJIOTHYECKOW CaMOPETYIISIIUN.

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroasn»

VYnpaxuaenue «Kamyiek B O0THHKE».
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Ynpaxnenue «He3akoOHUEHHBIE NPEITOKEHUS

VnpaxHenue «AHaJIU3 HETAaTUBHBIX SMOIUN»

Vnpaxuenue «Kyna yxoaar 4yBCTBay.

Pabota co ckaskoii «[lopTdenpunk»

Yupaxnenue «Ilouck cmoco60B 0€30MacHOT0 BBIPAXKEHUS YYBCTBY»
Peduexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS Y3HAIH?

2. C KakuM HaCTPOEHUEM BBl CETOJHS YXOauTe?

Purtyan npomanus.

Ynpaxuaenue « S xxenato tede 3aBTpa..»

Tema 3.6. 51 B
«bymaxxHoM 3epkane»

Teopusi. O6cyxnenue: Ha ocHoBe aHanm3a kiacCupUKAIUN IMOIUHN TI0
K. U3apay noapocTtkaM npeasiaracTcsi BbIICIUTh HauO0JIee YacThie
HMOILIUU, KOTOPbIE OHU UCTIBITHIBAIOT. BiusiHre HaCTpOoeHHs Ha
MOBEJICHUE.

IIpakTuka.

Yupaxuenue «[Iporuos moroas»

YnpaxHenue «byMaxkHOE 3€pKaJIO»

Pabora co ckazkoil «HepTexuk»

Vnpaxunenue «Kak BIMseT HACTPOEHUE Ha...»

Huarnoctuka. CokparnieHHbI onpocHuk bacca-/lapku.
Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXOauTe?

Puryana npoumanus.

VYpaxuenue « f xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 3.7.3510CTh 1
arpeccus. Kak
CIIPaBUTHCS

Teopusi. O6cyxnenue: Uem mosie3Ha v 4em BpeaHa 3J10CTh?

B kakux cuTyanusx Jiroau yaiie Bcero 3isarcs? B uem 3to nposisisiercs?
VYyamuecs pa3MBIIUISIIOT, 4TO JIeNaTh ¢ arpeccueil 1 raeBoM. O0cyxa-
IOTCSI CIIOCOOBI MOBE/ICHUS YEIOBEKa B CUTYallUH, KOT'/1a KTO-TO 003bIBa-
€TCsl, pyraercs.

IIpaxkruka.

VYnpaxuenue «lIporuos noroas»

CaMool11eHKa ICUXUYECKUX COCTOSTHUM TMYHOCTH» (MeToAnKa Aif3eHKa)
Vnpaxnenue «Ilokaxu arpeccuro»

VYnpaxHeHnue «Mos peakiys Ha arpeccuro»

VYnpaxuaenue «JIuct roesa»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HaCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOaAUTe?

Puryaua npomanus.

VYnpaxsaenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 3.8. Arpeccus
MOJKET OBITh
KOHCTPYKTUBHOU

Teopus. O6cyxnenne: KonctpyktuBHas arpeccusi?

B ueMm 310 nposiBisieTca? Yuanuecs pa3MbIIUIIIOT O TOM, KaK MOKHO
KOHCTPYKTHUBHO BBIPA3UTh arpeCCHIO.

IIpakTuka.
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Ynpaxunenue «IIporaos nmoroabn»

Vpaxuenue «Pa3Hble cuTyanum»

Urpa «CHEXKN

Pabora ¢ nputueii. «OKUBOT C IpucCTEKKaMMU»

Ynpaxxunenue «KOHCTpYKTUBHOE U HEKOHCTPYKTUBHOE PEarupoBaHUE»
VYnpaxnenue «Kak mnocTynuTh KOHCTPYKTUBHO?»

Ynpaxuenue «JloroBop o HoBeIeHUN

Pabora B manbix rpynnax. Onucatb BO3MOXKHbBIE CIIOCOOBI CIIPAaBUTHCS CO
CBOEH 3JI0CTBIO TaK, YTOOBI HE HABPEIUTH, HU ce0€, HU OKPYKAIOIIUM.
CocraBnsiercss mamMsTKa Mo cnocodam «CIyCKaHus mapay.

Pednekcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXoauTe?

Puryan npomanus.

Ynpaxuenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 3.9. O0una. Kak
IPOCTUTH 00uYy?

Teopusi. O6cyxnenue: Uro takoe obuasl? Korna u 3a uro moau
00MXaroTCs IPYT Ha Jipyra?

IIpakTuka.

Vnpaxunenue «IIporaos noroasn»

VYnpaxuenue «/lerckue oOuab»

Amnanu3 nputun «HeHyXHbII Tpy3»
Yopaxuenue «Ilucemo oouIanKy».
VYnpaxsenue «I'eomeTpus 00UabI».
VYnpaxnenue «Konuiaka oou»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HAIN?

2. C KaKuM HacCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXoauTe?
Puryan npomanus.

VYnpaxnenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 3.10. Ctpecc.
Kak ¢ HuM cipaBuThCS?

Teopus. O6cyxnenue: Uto Takoe ctpecc. YeM Moje3eH U BpeeH
crpecc.Kakue cuTyannn MoryT noBeIcUTh TpeBory? Kak ynpaBisaTh
CBOUM COCTOSIHHEM.

IIpakTuka.

Vnpaxuenue «IIporaos noroasn»

Jwnarnoctnueckuil Tect « MO ypOBEHb HAIIPSKEHUSD)

Metoauka Tect Ha ypoBeHb TpeBOkHOCTH Crimibeprepa-XaHuHa
Vnpaxunenue «Jlagomka moero crpeccay. «MoH OTBET cTpeccy»
VYnpaxnenue «Kak cipaBUTbCS CO CTPECCOBOM CUTYyalEn».
«IporpamMma 3aIuTEI OT CTpECCA»

3HAKOMCTBO C TEXHUKOH pucoBanus «Hactpoenue»

CocraBnenue namsaTku «YUTo s Mory caenath, 4ToObl YMEHBIIUTH CBOE
HaIPSKEHUE»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HAIN?

2. C KaKuM HaCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOaAUTe?
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Puryana npomanus.
VYnpaxuaenue « S xxenaro tebe 3aBTpa..»

Tema 3.11. Tpynubie
CUTYalluu U pa3BUTHE

Teopusi. O6cyxnenue: TpyaHbIe CHTYAIlUU ¥ CTUJIM pEarupoBaHUs Ha
HUX.3a4eM HYKHBI TPYJHbIC CUTYaIIUH.
IIpakTuka.

Ynpaxuenue «lIporuos noroaen»

VYnpaxknenue «H4eM OTIn4aroTCs»
VYnpaxuenue «Cla0xKu CI0BO»

Hrpa «bapxa»

Ynpaxunenue «l1o3uTUBHBIE KAUECTBA»
VYnpaxsenue « Pucynok sasoem»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXOauTe?
Puryan npomanus.

YnpaxHenue « S xxenaro Tede 3aBTpa..»

Pasznea 4

MexnuuHocTHas cepa yeaoBeka

Tema 4.1. Uro Takoe
SMIIaTUs. 3a4eM OHA
HYyXHa?

Teopusi. O6cyxnenue: C OMOIIBIO YETo JIFOU MOT'YT IOHUMATh JAPYT
apyra?3adeM Hy)KHa aMIaTus? OMOaTtus — 3T0 yMEHUE [IOHUMATh
COCTOSIHUE JIPYTroro uenoBeka. be3 Hee HEBO3MOKHO CTPOUTH
O0eckoHpIUKTHOE, <3 PekTBHOE» O0IIeHne. B ueM mposiBiseTcs
sMmnarTus’?

IIpakTuka.

VYnpaxunenue «IIporaos noroasn»

JlnarsocTrika ypoBHSI SMIIaTHH.

VYnpaxuenue «JIUom k auiy»

VYupaxuenue «Dortorpaduny»

VYpaxnenue «Kto nmozsain MeHs?»

VYnpaxuenue «Kto 1oTpoHyncs?»

Hrpa «PucyHok Ha crinHe»

Hrpa «HenoBek K 4eI0BEKY

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HATN?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXoauTe?

Puryan npomanus.

VYnpaxHenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 4.2. UenoBek B
MHUPE MEXIUYHOCTHBIX
OTHOUIEHUH

Teopus. Jlekuus ¢ snemenToM Oecesbl. Mup 4enoBe4eCKUX OTHOIICHHH.
TonepantHocTh. TpeyroiabHUK OTHOIIEHUH ¢ camMMM cOOOW, MHUPOM U
IPYTUMH  JIOAbMH. BHyTpeHHHE TpPOTHBOpEYHs M KOHQIJIMKTBHI.
TpyaHOCTH 1 00CTOSATENBCTBA, KaK OTHOLLIEHUS C OKPY>KAIOLITUM MHPOM.
AJTOpUTM pEIICHMS )KM3HEHHBIX 3a7a4: aHAJIN3 CUTYalu!,

MOCTaHOBKa 11eNH, (OpMUPOBAHUE TUIaHA JACUCTBUM, peann3alus, aHaIu3
CUTyallMu. YTPaBJICHHE OTHOLIECHHUSMM KakK YCIOBHE CYACThs, ycliexa U
Onaromnosyuusi.

Mosrosoii mrtypMm «UYeMm nroau oTAMUYaAKTCS APYr OT Apyra?
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CymecTByeT 1M B MUpPE paBEHCTBO BCEX Halluil U pac?»
IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporuos noroasn»

VYnpaxuenue «CurutaeM BMECTE»

YiopaxHeHUue «CTpOUMCS IO IpU3HAKAM»
Urpa «A Hy-Kka, Bce BMecTe!»

VYnpaxHenve «OTHOIIEHUE K MUAPY»

Ynpaxxkuenue «YcCTON4uB U 17»

Urpa «Graffiti»

[TpocMmoTp u o6cyxaeHne MynbThuiabMa «O TOIEPaHTHOCTHY.
[Tcuxorexuuueckas urpa «Cnenoil 1 moBOJBIPbY.
IlcuxorexHuueckas urpa «4ro ciaplHO?»
Ynpaxsenue «5 u Mol MUP»

Urpa «'pynnoBoii moptper»

YopaxHenue «J[Baauars xKenaHun»
VYpaxHenue «Y J0BOJbCTBUE B JICHB
[Tpocmotp mynbThunbma «Cursa eTuHCTBAY
OOGcyxaenue:

- 0 YeM ISl Bac 3TOT MYyIbTPHIbM?

- KaKo 1ocklI OH HeceT?

- KaK 9TOT MYJIbT(UIBM CBS3aH JIMYHO C BaMuU?
Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HaCTPOEHHUEM BbI CETOJIHA yXOauTe?
Puryana npoumanus.

VYpaxuenue «  xenato tede 3aBTpa..»

Tema 4.3. Uto Takoe
Ipyx)0a. DTuka
B3aMMOOTHOIIICHUH
MEK1y FOHOILIEN U
JIEBYILKOU

Teopus. Jlexuus ¢ snemenTom Oecenpl. OCHOBHBIC MOJCIIN OOIICHHUS.
Kakwue acconuanyuy BOZHUKAOT Ha CIOBO «Ipyx0a»? UTto Memiaer
npyxuth? EcTb 1 npyx6a MeXly IOHOIIAMH U JAEBYIIKaMU?
IIpaxkruka.

VYnpaxuenue «lIporuos noroas»

Ypaxnenue «Mmy npyra»

Tect «Hacrodmuii gpyr»

VYpaxuenue «Ilouck obmiero»

VYnpaxuenue «Komax»

Vnpaxuenue «CruaMmckue OJU3HEb

Vnpaxnenue «Haiinu napy»

VYnpaxuenue «Eciu 1...»

VYopaxuenue «4Tto as Te0s1 3HaUNMO»

Ynpaxnenue «nean»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CETOAHS Y3HAIH?

2. C KakiM HaCTPOEHUEM BBI CETOJHS YXOAUTE?

Puryan npomanus.

Vpaxknenue « S xenato Tede 3aBTpa..»
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Tema 4.4. KoHQIUKTHI.
Oco3HaHHOE
0eCKOH(IUKTHOE
oOuieHue

Teopus. Jlexius ¢ anementom 6ecenpl. KoHOIUKTH 1 KOHQIUKTHBIE
curyaruu.Criop, 1eCTpyKTUBHAs pUpoa cropa u koHpaukra. Kak
BBITJISIAT YENIOBEK B KOH(IUKTE?

beckondnukTHOE 00IIEHNE, KOHCTPYKTUBHOCTH. KOH(MIMKTHBIE
cutyauuu. CorpynuudectBo. Komnpomucc. [Ipucnocobnenue.
Wzberanue.

O6cyxnenne OCHOBHBIE CTHIIU MTOBeeHus B KoH(uukTe. Kak
MPOSIBIISIIOTCS CMIOCOOBI ToBeIeHHsI B KOH(uKTE? «Kak BbIMrpaTh 000uM
y4acTHUKaM KOH(MIUKTa?»

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporuos noroasn»

YnpaxHaeHnue «51010K0 U 4epBSIUOK»

Tect-onpocuuk K. Tomaca Ha moBe/icHHE B KOH(DIUKTHOM CUTYAIHH. )
Ynpaxuenue «/leBus»

Vnpaxknenue «CHEXUHKN»

VYnpaxnenue «CurHanbl KOHQIUKTa»

VYnpaxaenue «CTuiib BX0Ja B KOHPIUKT»

Vnpaxuenue «Bpen u 1nonbp3a KOHPIUKTOBY

Vupaxuenue «B uem Boirona?»

Vnpaxunenue «PUCYHOK BABOEM)

VYnpaxuenue «Bce aenno B nuisine»

Ynpaxuenue «5 u onu. [Jorosop»

Ynpaxuenue «llntoc-Mmunyc»

VYnpaxnenue «Kak ocTaBaTbCsl CIIOKOMHBIMY

TexHuka « S - BbICKa3bIBaHUE)

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTpPOEHHEM BbI CETOJIHS yXoauTe?

Puryana npoumanus.

VYnpaxnenue « S xenato TeGe 3aBTpa..»

Tema 4.5.
beckondnuktHOE
obmenue ¢ «T'pyaHbIMH
JFOTBMI»

Teopus. Jlexius ¢ snemeHnToM 6ecebl. TpyaHbIe M0 — JIOAU, IS
KOTOPBIX XapaKTEPHBI 0OCOOEHHOCTH OOIIEHUS, SIBISIOIINECS KOMMY-
HUKAaTUBHBIMH Oapbepamu.

O6cyxnenne. KpuTuka—i3TOXOPOMIOHUIUTIIOXO?

C kakuMu JT01bMU TPpYAHO oOmatbest? OOmieHne B cuTyauun 06apbepoB
Ha MOJIETIK UTPOBOM CUTYyalUH «3aHyHa», « ITOLIEHTPUKY,
«Arpeccop».Kakne uyBCcTBa BO3HUKAIOT Y YEIOBEKA B TOT MOMEHT, KOTr/Aa
co0OeceTHUK HAUMHAET HAIMAaTh Ha HETO, BCIYECKHU «IaBUTh» U T. 1.7
IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporuo3 noroab»

Ynpaxuenue «Ipya»

VnpaxHenue «3aHyna»

NunuBunyanpHas padoTa.

briBaro m s korga-HUOYIb «3aHyH0M»?

Kak 51 061maroch ¢ J1101bMH, KOTOPBIX MOKHO Ha3BaTh «3aHydaMu» U K
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4eMy 3TO IPUBOIUT?

Vnpaxuenue «31o uto! A s...»

WNunuBuayansHas paboTa.

beiBaeT nu Tak, 4TOOKI sI caM TOBOPHII TOJIBKO O cebe?

Kak 51 o0mmarock ¢ J01bMH, KOTOPBIX MOXHO Ha3BaTh «CaMOBIIIOOJICH-
HBIMU», ¥ K YeMY 3TO IPUBOIUT?

Cocrapnenue naMaTku «9QQPEeKTUBHbIE CTPATErMU OBEJCHUS B
o0meHnu ¢ «TpyAHBIMU JTFOABMU»

[TpocmoTp MynbTduIEMa «MOCT»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BbI CETOHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXOaAuTe?

Puryan npomanus.

VYnpaxsenue « S xenato TeGe 3aBTpa..»

Tema 4.6. O6marbcs - | Teopus. Jlekuus ¢ anemenTom 6ecenpl. O0IeHHE — HEOTheMIIeMast
3TO TakK JIETKO... 4acTh YEJIOBEYECKOTO B YEJIIOBEKE, OTPEOHOCTh B OOIIEHUH €CTh Y BCEX
JOJIeH, €€ HEYTOBJIETBOPEHHE MPUBOIUT K MEPEKUBAHUIO OJJMHOYECTBA.
OOcyxaenue. 3aueM HY»HO OOIIeHue?

IIpakTuka.

VYnpaxunenue «IIporao3 noroasn»

Urpa «I'puObi»

Ynpaxuenue «lloimMmu mens»

Urpa «Koudera B OyThLITKE)

Ynpaxnenue «BaBunonckas 6amiss

Ponesas urpa «Hagamno G6ecenni»

Ponepas urpa «3aBepuienue 6eceanbi»

VYnpaxuenue «Hac oOieHus»

NunuBunyanpHas padota. C KaKUMU TPYTHOCTSIMHU B 3TOU UTpe
CTOJIKHYJICS JIUYHO 517

Onpocuuk «CounanbHelid HHTEMIEKT» (MeToauka H. Xomna B
monupuxamnmu ['.B. Pezankunoi).

Peduiexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXoauTe?

Puryana npomanus.

Vrpaxkuenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 4.7. Kakas Teopus. Jlexius ¢ anementTom 6ecensl. BepbanbHas u HeBepOabHas
ObiBaeT nHpopmanua? | uHpopManus B 00IIEHUHN.3aKOHBI TOJKOBAHMS «SI3bIKA TEJIOIBUKESHUN
«HeBepOanbHbie 6apbepbl» (CKpEIIeHHbIE PYKH U HOTH, TOCAKa «BEPXOM
Ha CTyJie», MOpT(henn U CyMKH, UCIIONIb3yeMble B KauecTBe Oapbepa, pyka,
MOJIHECEHHAs KO PTY)

IIpakTuka

I[Iputua «Tpoe caensix U CIOHY»

VYnpaxnenue «Hac pegakropay

VYupaxuenue «Hac pegakropa-2»
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WNunuBuayansHas pabota. Kak y:xuBatorcst BepOanbHast U HeBepOaibHast
uHpOpManys, MPOAHANTU3UPOBAB KaKOH-HUOYIb IPUMED:

Curyanus o0IeHusl.

BepbansHas uapopmarus.

HesepbanpHas uadopmarusi.

Urpa «Konnayok»

Ynupaxuenue «Pa3ropop crnuvHa K CriiHe»

WuauBuayanbHas paboTa B TETpaau:

Uto 51 yyBCTBOBAJ, KOTJ]a pa3roBapuBall ¢ TOBAPUILEM, TIOBEPHYBIIUCH K
HEMY CIIMHOU?

Ynpaxnenue «/la wim HET»

VYnpaxunenue «llonydnics 4enoBeuek»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXOauTe?

Puryan npomanus.

Ynpaxuenue « S sxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 4.8. bapbeps! Ha
nyTH HH)OpPMAIIH.
MumuKa 1 KECThI

Teopus. JIekius ¢ 3eMeHTOM Oece/bl. 3aKOHBI TOJTKOBAHUS «SI3bIKa
TENOJBMKEHUI». MHUMUKa yenoBeKa - ABMXKEHUS MBIILILL JIMLIA,
OTpaKarollle BHYTPEHHEE IMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE. BHUIBI KECTOB.
«HeBepOanbHble 6apbepbl» (CKpEIeHHbIE PYKH U HOTH, OCATKa «BEPXOM
Ha CTyJie», OpT(henn U CyMKH, UCIIOJIb3yeMble B KauecTBe Oapbepa, pyka,
HOJTHECEHHAs! KO PTY)

IIpaxkruka.

Vnpaxunenue «IIporaos noroasn»

VYnpaxuenue «5 — nu3BecTHas nepcoHa»

VYnpaxuenue «CooOrieHue»

VYnpaxuenue «McnopueHHbI TenedoH»

VYpaxuenue «bapbepbi»

VYnpaxnenue «CaM0OAMarHoCTUKa

Ynpaxnenue «/loragancs no riazam»

Peduiexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CErOAHs y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXoauTe?

Puryana npomanus.

Vrpaxkuenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 4.9. Kak nyuie
HOHATH U MOJIATh
UHPOPMALINIO

Teopus. Jlexus ¢ anemenTom 6ecesibl. [IpHHINITBI TPaBUIBHOMN MOAAYH
uHpOpMaLUH.

IIpakTuka.

VYnpaxuaenue «CoOupaeMcs B 1OX01»

Pabora B manbix rpynnax «Kak npaBuiibHO nogaBaTh HH()OpPMALIHIO
Ipyrum?»

Vnpaxuenue «/[uktanT»

VYnpaxunenue «HTepecHbIE BOMPOCH»

VYnpaxuenue «Ha Bce BOnpocsl — OAUH OTBET»
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VYpaxuenue «OTBETbl HEBIIONIAI)
Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOHS y3HATIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOaAUTe?
Puryan npomanus.

YnpaxHenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 4.10.
CrepeoTunsl UICTUIIA B
o011IeHUN

Teopust. Jlekuus ¢ anemeHToM 6ecepl. CTEpEOTHITBI B OOIIEHUH.
[To3uruu u cTUIH B OOIIEHUH C JTIOBMHU.

O6cyxnenrne. MOXKHO JTU CKa3aTh, YTO BCE JTIOAM OOIAIOTCS APYT C APY-
TOM OJIMHAKOBO?

IIpaxkTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroasn»

VYupaxnenue «Kto 31o?»

VYpaxHenue «PoiiMaHbl U LIEHIMaHbI»

WuauBuayanbHas pabota.Heo6xoaumMo BCHOMHUTH Takoil ciiyyail, koraa
pedsTa 3a04HO MPECTABISIIN YeTIOBEKA CTEPEOTUITHO, a IIPH BCTPEUE OH
OKa3aJICsl COBCEM JIPYTUM.

VYnpaxuenue «Pa3zrosop»

YnpaxHenue «A s eMy roBOPIO...»

NunuBunyanbpHas paboTa B TeTpaau

HeoOxoauMo onucarh TpU CUTYallMH, B KOTOPBIX MOJPOCTOK 3aHUMAI Obl
TY WIHA UHYIO MTO3ULIHIO:

JloMuHaHTHas.

Ha paBHbIX.

HenomunanTtHas.

Vnpaxuenue «Yrajgai CTUIb OOLIEHUS

WnauBuayanbHas paboTa B TETpaau:

Kakue ctunm obmenust y MeHst mpeo6iafjatoT B OOIIEHNH C IPY3bsIMH, C
POIUTENSAMHU, C OCTAIBHBIMUA OJHOKJIACCHUKAMHU, C yUYUTEIIMU?
Peduiexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HaCTPOEHHMEM BBl CETOJIHS yXoauTe?

Puryana npoumanus.

VYpaxuenue « f xenato tede 3aBTpa..»

Tema 4.11. /ToBepue B
ob0meHuu. YMeHune
CIyIlIaTh

Teopusi. O6cyxnenue: Korna Mbl ¢ kKeM-TO KOH(DIUKTYEM, MbI YaCTO
KJIEM OT «IIPOTHUBHUKA» MOABOXA WJIH, IIOMPOCTY FOBOPSI, HE JOBEPSIEM
emy. UTo 3HaUUT «JOBEPATH JMOAAM»? YMEI0 JU 5 ciymars? B uem
pa3HULA MEKY BBIPDAKEHUSMHU «CIYIIATh YEIOBEKa» U «CIbILIATH
4eJI0BEKa»?

IIpaxkruka.

Vpaxuenue «IIporaos noroasn»

Urpa «Jl>xoncTuk»

Pasmunka «JIaOupHUHT Beaemyom»

VYnpaxuenue «I[lagenue B mapax»

WNunuBuayansHas paboTa B TETpaau
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N300pa3uTh cocTOSIHUE T0BEpHUs Ha Oymare.
VYipaxHeHue-TecT «YMer Ji 5 CIylaTh?»
VYpaxseHnue «XOpOLIHH CIIyIIATEeIb)
Vnpaxuenue «PUCYHOK Ha IBOUX»
Peduexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOHSA Y3HAIHU?

2. C KakuM HaCTPOEHUEM BBl CETOJIHS YXOauTe?
Puryan npomanus.

VYpaxuenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 4.12. [IpaBoBas

Teopus. Jlexus ¢ anementamu 6ecensl. [IpaBoBas

OTBETCTBEHHOCTh OTBETCTBEHHOCTh HECOBEPUIEHHOJNETHETO, OTBETCTBEHHOCTD
poIuTeNEel 3a HECOBEPIIEHHOJETHUX eTeld OTBETCTBEHHOCTH 3a
MPUYMHEHHUE Bpe 310p0Bbl0.OTBETCTBEHHOCTh 3a TPYNIOBbIE
NpaBOHAPYUICHUA.
IIpakTuka.
VYnpaxnenue «[Iporuo3 noroabn»
O6cyxaenue cneaywmux BonpocoB: Ha uto s umero npaso?
OTBETCTBEHHOCTH 32 HCXOJ KOH(PIHUKTA. 3a 4YTO HECET
OTBETCTBEHHOCTh POJAUTENb. MOXHO JU XUTh 0€3
YCTAHOBJIEHHBIX NIPaBUJI?
Mo3sroBodmtypmM«IIpoTUBOCTOSAHHUE BI U A H U 10 »
Pedaexcus:
1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?
2. C KaKuM HaCTPOEHHUEM BbI CETOJIHA yXOauTe?
Puryana npoumanus.
VYpaxuenue « f xenato tede 3aBTpa..»

Pa3zpnen 5 A u cembst
Tema 5.1. Teopusi. O6cyxnenue: «lneanpHpie OTHOIIEHUS B ceMbey».PedsiTa

Mos ceMbs. UTo 3HaUUT
JJII MCHS MO CCEMbA

(bopMyIHPYIOT CBOU NPEACTABICHUS 00 HI€ATBHBIX, C UX TOUKH 3PEHUS,
OTHOILEHHSX MEXIY POIUTENSAMHU U JIETbMU. A TaKke 00CyX1aeTcs
BOIPOC HanboJiee pacrpoCTPaHEHHBIX TPYIHOCTEH B OTHOIIEHUSX
MOJIPOCTKOB U POAUTENEH?

IIpakTuka.

Vnpaxuenue «IIporaos noroasn»

VnpaxnHenue «Accouranuu Ha ciioBO «CemMbsy».

Ynpaxnenue «Most ceMbsl — 3TO...» (COCTaB CEMbHU, BBIXOJHOH JI€Hb
MoOel CeMbH, JIIOOMMBIE 3aHATUSI MOEH CEMBH)

VYnpaxuenue «Konuika ceMEHHBIX TPYAHOCTEN»

Ypaxuenue [IogpocTku He MOHUMAIOT... PonuTeny He MOHUMAROT. .. »
[TpocmoTp punbma «IIpaBa u 0053aHHOCTH JIETEW»

Vnpaxnenue «Mou npaBa v mpaBa MOUX POJIUTEINICH

VYnpaxHeHnue «Y4umcs J0TOBapuBaThCS»

VYnpaxuenue «eanpHas ceMbsi»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOAHS y3HAIU?

33




2. C KaKuM HacCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOAUTe?
Putyan npomanus.
VYnpaxuaenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 5.2.
Mex1yHapoaHbIN 1€Hb
cembH. CeMeHHEBIC
TPaAUIIUU U [ICHHOCTH

Teopust. JIekuus ¢ anemenTom Oecenpl. ICTOpUs BOSHUKHOBEHUS
npasaHuka. Kakue crpansl Mupa 0TMEYaroT 3TOT Npa3aHukK? Kakue
CEeMENHbIE TPAIULIHUH CYLHIECTBYIOT y pa3HbIX HapoaoB mupa? [louemy
HYyXeH Takoil mpa3nuuk? Kak ormetuts ero ymHo? Tpaauiuu Hapoza.
Tpaguunn cembu.LleHHOCTh HAPOAHBIX U CEMEHWHBIX Tpaauuuid. MecTo u
POJIBTPAUIIUI B CUCTEME KU3HEHHBIX IIeHHOCTEH uenoBeka. Co3nanue
TpaauLIUi.

IIpakTuka.

VYnpaxunenue «IIporuos noroasn»

Amnanu3 nputun «JIagHas ceMbsi»

VYpaxnenue «He3zakoHUEHHBIE PEITIOKEHUS

Ynopaxuenue «Eciu TBOSI ceMbsl...»

Yopaxuenue «'epd ceMbu» ( Halll TFOOMMBIN BUJ OTAbIXA, TPATUIUH,
IIEHHOCTH MOEH CEMbH)

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIH?

2. C KaKuM HacCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXoauTe?

Puryan npomanus.

Ynpaxuenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Pa3zgen 6

1 HAaYMHAI0 MEHATLCA

Tema 6.1.Hyxno 1u
YeJIOBEKY MEHSThCS?

Teopusi. O6cyxnenue: HyxHo 11 4eI0BEKY MEHITHCS?
IIpakTHka.

Vnpaxuenue «IIporaos3 noroasn»

VYopaxsaenue «Camoe riiaBHOE»

VYnpaxuenue «OTOPOCUTH CTapoe, YTOObI U3MEHUTHCS».
Vnpaxsaenne «Mou BaXKHbIE H3MEHEHUS»

Amnanu3 cka3ku S uny k cBoeit 38e3zae (I'. Kononenko)
VYnpaxuenue «HUTo s 3Hat0 0 CBOMX BO3MOKHOCTSIX»
Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOJHS y3HAIU?

2. C KaKuM HaCTPOECHHMEM BBbI CETOJIHS yXoauTe?
Puryaua npomanus.

VYnpaxHaenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 6.2.ITuceMo B
Oynyiee

IIpakTuka.

VYnpaxuaenue «Iporao3 noroasn»

VYnpaxuenue YUto MHE aai 3ToT Kypc?

VYnpaxuenue « xxenaro cam cede...» (MICbMO B OyayIiee)
VYopaxHenue «f - nogapok 4eJloBEeYECTBY»
Vnpaxxnenue «Prok3ak MokeaaHui».

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOAHS y3HAIU?
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2. C KaKuM HacCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOAUTe?
Putyan npowmanus.
VYnpaxuaenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 6.3.HTorosoe
3ansatue. Yemy s
Hay4YHIICs

IIpakTuka.
VYnpaxuenue «lIporuos noroaen»
Yopaxuenue «Moii 6arax» (yyamuecs 3aluchbIBalOT, YTO UHTEPECHOTO

¥ HOBOTO OHHM Y3HaJIK O cebe)

VYnpaxunenue «HYemMonan B 1opory» (ydamuecs 3aluChIBalOT, YTO
UM TIOHPABUJIOCH OOJIBIIIE BCETO, YeM OHU OYIYT MOJIb30BATHCS)
Wrorosas nuarnoctuka. Aukera «OueHu ce0s cam»
OO0cyxeHne pe3yabTaToB.

VYipaxxHeHue «3Be3Has KapTa KU3HW» Mos BCcelleHHas
Ynpaxuenue «Ilucemo cede

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXOauTe?

Puryana npoumanus.

VYpaxuenue «  xenato tede 3aBTpa..»

5. JUATHOCTUYECKHUI MHCTPYMEHTAPUN
B nanHO# nporpamMme UCHOJIb3YIOTCS CIEYIOIINE METOANKHU:
Ilepsuunas ouacnocmuxa. Auketa «OueHH ce0s cam»
Meroauka «OkHo [[>xoxapu»
Metonuka «IIcuxoreomerpuueckuii rect» C. Jlennunrep
Meroaunka «YpoBEeHb PUTA3AHUN»
MeTtonuka «KcIpecc TMarHOCTUKA YPOBHSI CAMOOIIEHKH JINYHOCTH
Mertonuka Jlypus «10 cioB»
Xapaxreponornyeckuii Tect K. Jleonrapaa - H. [muieka
JInunocTHBIN onpocHUK KeTTenna (MOApOCTKOBBINM BapUaHT)
MeToauky ucciieJo0BaH!sI TUIIOB JINYHOCTU AN3EHKa
Tect «HecymiecTByromee ;kMBOTHOE
Tect 16 nepcon
[TpoexkTuBHas MeToauKa «YenoBeK Mo JOKIAEM»
Huarnoctuueckuit Tect «Hackonbko s yBepeH B ceOe»
MeTtoauka AMarHOCTUKY MOTHBAIMHM YY€HUS U YMOLIMOHAILHOTO OTHOIIEHUS K YYEHUIO.
(Moaudukanus A.J{.Auapeesa)
Metoauka Onpenenenue tuna oyaymei npodeccuu I'.B. Pe3ankuna
OmnpocuHuk bacca-Jlapku.
Camoo1ieHKa ICUXUYECKUX COCTOSHUM JTMYHOCTH» (METOMKa AM3EHKa)
VYposens TpeBoxkHOCTH Crimnbeprepa-XaHuHa
Onpocauk «CoruanbHbIi HHTEIIIEKT» (MeToauka H. Xomna B Mmogudukaruu ['.B. Pezankunoii).
Tect-onpocuuk K. Tomaca Ha moBe/icHHE B KOH(DIUKTHOW CUTYAI[HH. )
Umocosas ouaznocmuxa. Aakera «O1ieHH ce0s camy
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6. METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE

HpI/IéMH 1 MCTObl OpraHru3aliun y‘le6H0-BOCHI/ITaTeHBHOFO nponecca

Memodbl, 6 OCHO6€ KOomopbulx exicum cnocob OP2AHUZAUUL 3AHIMUN.

CJIOBECHBIH (YCTHOE M3JIOKEHHUE, Oecelia, aHaTu3 TEKCTa, paccKa3, OObsICHEHHE UT. 11.)
HArJsAAHBIA  (TIOKa3 BHJIEOMATEPHANIOB, WJLTIOCTPAIMA, HAOJO/ICHNUE,
JIeMOHCTparnus (MCTIIOJHEHKE) TieAaroroM, pabora mo oopasiy u Jzp.)

NpaKTUYCCKUN (YIPaKHEHUS, NMPAaKTUKYMbI, JCJIOBBIC, POJICBBIC, TBOPYECKUE HIPHI,
TPEHUHTU OOIICHUS, UTPOBBIC TPEHUHTH, YPOKH MPAKTHYECKOH IICUXOJIOTUHU, TBOPUECKHUE
KOHKYPCBI, JTUJICPCKHE TBOPUECKHUE JIeNa,

Memoabl, 6 OCHO6€ KOonopbulx jieaicum ypoeeHb oesmenbHoCmu nodpocmkoe.'

O0BSICHATEIbHO-WILTIOCTPATHBHBIN — MOJPOCTKH BOCIPUHUMAIOT U YCBAaUBAIOT TOTOBYIO
UHQPOPMAIINIO, aKTUBHBIC (OPMBI OOYUEHUS, aHAIN3 Pa3IHYHBIX CUTYaIlMid OOIICHUS,
o0y4YeHHe AeATeIbHOCTH JIJepa C TPYIIIO;

PENPONYKTUBHBIA — YydYalluecss BOCIPOU3BOISAT TOJTYYCHHBIC 3HAHHS M OCBOCHHBIC
CHOCOOBI JACATEIBHOCTH;

MCCIIEIOBATEIBCKUI — CAMOCTOSITEIIbHAS TBOPUECKAst padoTa yJUaluxcs;
JACTUYHO-IIOUCKOBEIA — ydyaCTue MNOAPOCTKOB B KOJUICKTUBHOM IIOMCKE, PCIICHHC
MIOCTABJICHHOM 3a/1a4¥l COBMECTHO C IIEIarOroM, TPSHUHTH OOIIECHUS U TUarHOCTUKA,
OCO3HAHHUE U MOJ00P COOCTBEHHOTO CTHJISI OOIICHHUS.

Memodbl, 6 OCHO6€ KOonopbulx iexrcum d)ODMCl opeaHuzayuu oesmenbHOCmu yuauuxca.

(bpoHTaNbHBIN — OTHOBPEMEHHAasi padoTa CO BCEMH YYalTUMUCS;

KOJUIEKTUBHBI ~ —  OpraHusanus  OpoOJIEeMHO-TIOMCKOBOTO  WJIM  TBOPYECKOTO
B3aUMOJICUCTBUSL MEXIY BCEMU JI€TbMH;

MHIUBUAYaJIbHO-(PPOHTAIBHBIN — Yepe10BaHNE MHANBUAYAIBHBIX U (POHTAIBHBIX (GOPM
paboThI;

KOJ'IJ'I@KTHBHO-prrIHOBOﬁ - BBITIOJTHECHUEC 3&[[&HHI>1 MaJIbIMHU Tpynmnamu,
MOCJIETYIONIAsl TPE3EHTAIIMS Pe3yIbTaTOB BHITIOJHEHUS 3aJaHUH U UX 0000I1IeHIE

7. YCJIOBUA PEAJIN3AIIUU ITPOTI'PAMMBI

JUisl yCHENHOTO pelIeHus MOCTaBIeHHbIX 3a/1ad TpeOyeTcs:
HNHpopMaimoHHO-METOIMYECKOE COTTPOBOXKIACHNUE;

DNeKTpOHHAas HOpMAaTUBHO-TIpaBoBas 0a3a;

OnexkTpoHHas 0a3za CHCTEMAaTU3MPOBAHHBIX METOIMYECKHX MATepUalioB: MPOTPAMMBL,
METOIMYECKUX pPa3padOTOK 3aHATHH W TPA3NHUKOB BHEYPOYHOH JEATEITBHOCTH,
METOJINYECKOM JINTEPATypHI;

[IIupokoe wHcHONB30BaHHE B Yy4E€OHOM IpOLIECCE AKTUBHBIX M HHTEPAKTHBHBIX (HopM
NPOBEICHUS 3aHATHHA (JETOBBIX W POJIEBBIX HIpP, pPa300p KOHKPETHBIX CHUTYaIlHii,
W3TOTOBJICHHE TIOJJAPKOB CBOMMH PyKaMH, TPEHUHTH) ayAHOBU3YaJIbHBIX CPEIICTB;
Baenpenue B npakTuky paboThl JMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOT'O MOJIX0/14;

TBopueckoe oTHOLIEHHE K 00pa30BaTeIbHOMY IPOLIECCY;

Cuctemaruzaiys pa3HYHBIX MaTepHUAJIOB: METOIUYECKHX pa3paboToK, pa3paboTOK
MH(OPMAIIMOHHOTO XapaKTepa;
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e Bosneuenue ponuTeneii B mporecc o0ydeHusl.
Ha 3ansTusix, o6masce Apyr ¢ ApyroM U ¢ IeIaroroM, y o0y4aromuxcsi:

e  DOopMHUPYIOTCS HEHHOCTH CEMBHU;

e [IpowcXOoAUT MYXOBHO-HPABCTBEHHOE BOCIHTAHHUE, KOTOPOE CIIOCOOCTBYET pPa3BUTHIO
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE OyayIuee.

OreHKO pe3ylIbTaTUBHOCTH O0YYCHHSI 110 TIPOTPaAMME SIBIIIETCS y4acTUE O0YJArOIINUXCS B
MEPONPHUSITHSIX PA3IUYHOTO YPOBHS: KOH(DEPEHIIHSIX, KOHKYypCaXx.

B npouecce oOydenust ydamiuecs OBJIaJ€BAaOT Pa3HBIMU POJSIMU B COTPYIHUYECTBE CO
CBEPCTHUKAMM, II€Jar0OrOM, YBEIMYMBAs TEM CAMBIM CBOM apCEeHaJl TO3HABATEIbHBIX CTPATEeruu,
npuoOpeTaroT pasnuyHble (OpPMBbI MMO3HABATENLHON M KOMMYHHKAaTUBHOW JAESITEIBHOCTH, YTO
npuBoAUT K Oosnee 5¢dGdeKTUBHON caMmopealn3alui OOy4yaloUIMXCS U COXPAHEHHIO HX
VH/IUBUYAJIBHOCTH.

8. PABOTA C POAUTEJSAMU

BaxubiM MoMeHTOM BBeJeHMS Kypca «OCHOBBI COLMAJIBHOM HKOJOTHUM» B
00pa30BaTeIbHOM IPOCTPAHCTBE SIBJSETCS 3aMHTEPECOBAHHOCTb PpOJUTENEH pa3BUTUS Y
MOJPOCTKOB HABBHIKOB KOMMYHUKAaTUBHOTO OOIICHMS, TO3HAHUSI CBOUX CIOCOOHOCTEH, a Takxke
HOpMaJIM3al[i1 MUKPOKJIMMATa B JETCKOM KOJUIEKTHBE.

JlanHast mporpaMma npejaraeT ciaeayoume Gopmsl paboThl ¢ pOAUTEIAMU:

- POOAUTCIILCKUC CO6paHI/I${, B XOJ€ KOTOPBIX POAUTCIIAM JAOTCA PCKOMCHIAIINH
- IPOBCACHUC TCMATHUUCCKHUX 6606,[[ B BUJIC BOIIPOC — OTBCT,

- YaCTUYHOE BOBJICUCHUE POAUTEINICH B 00pa30BaTeIbHBIN IPOLIECC.
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